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Apresentacao

E com muita satisfacao que Ihes apresentamos nosso |

_,\_ = Congresso Cientifico da FIC — CIENFIC. Nosso evento é fruto do
.J ~~trabalho coletivo do nosso Ncleo de Pesquisa e Extensio —
i l:& ~ NUPEX com nosso corpo docente e demais colaboradores. Em

,'" Il ossa 18 edicdo, o CIENFIC contou om cerca de 31 atividades

entre palestras e exposi¢des de cursos nas mais variadas areas do
conhecimento no formato online. Neste ano, nossa proposta atual foi discutir a
Interdisciplinaridade na Ciéncia: desafie o conhecimento de modo hibrido (com
atividades presenciais e remotas sincronas) onde, mais uma vez, contaremos com
profissionais das mais variadas areas unidos em um Unico objetivo: Mostrar o quanto
o fazer ciéncia é plural, especialmente em um pais diverso como 0 nosso. A
programacdo do Il CIENFIC é composta por cerca de 20 minicursos, 3 mesas
redondas, exposicdes de nossas ligas académicas e muito mais.

A realizacdo do nosso Il CienFIC é um reflexo de um PDI voltado para
formacdo académico/cientifica de qualidade e alinhada como ideais de préticas
profissionais baseadas em evidéncias. A expectativa é fazer com que nossos discentes
egressos possuam a qualidade necessaria para realizar a transformacdo social que
almejamos. Pensando nisso, todos os valores arrecadados pelo evento foram utilizados
na realizacdo do Natal das Claras na cidade de Arcoverde — PE.

Boa leitura!

Comissdo Organizadora.
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Introducéo

Sabe-se, que a farméacia
comunitéaria, popularmente conhecida
como drogaria é o estabelecimento
responsavel pela distribuicdo de
medicamentos e remédios a populacéo.
Segundo definicdo da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), os
medicamentos sdo produtos que tém
finalidade curativa, paliativa ou para fins
de diagnostico. J& os remédios, sao
elaborados e produzidos em laboratorios
e regidos por regulacdo para serem
comercializados, podendo ser
classificados em: de referéncia, similar
ou genérico [1].

Um dos muitos desafios
enfrentados pela classe farmacéutica, é o
conhecimento de todas as areas onde o
farmacéutico pode atuar, a farmacia
magistral é o ramo da profissdo que mais
emprega farmacéuticos no Brasil. De
acordo com a Associacdo Nacional De
Farmacéuticos Magistrais
(ANFARMAG), o Brasil ja é o maior
mercado de farmécias de manipulagdo
mundial. Entretanto, ainda existe um
grande preconceito por meio da
populacdo em relacdo a medicagdes
manipuladas [2].

Todavia, mesmo  havendo
diferenga entre farmécia comunitéria e

magistral, existem poucos materiais que
abordam este tema evidenciando a
relevancia de cada local para a
sociedade. Este trabalho visa explicar a
diferenca entre a farmécia comunitéria e
a farmécia magistral.

Material e métodos

Abordagem  exploratéria em
relacdo a seu objeto de estudo. Para a
elaboracdo deste trabalho, a técnica
utilizada foi a pesquisa bibliografica,
onde foram reunidas informacdes
coletadas em livros, na legislacdo
vigente e em sites que abordem o tema
de forma especializada. As buscas foram
realizadas entre 0s meses de setembro a
novembro de do corrente ano e como
descritores  aplicou-se 0s  termos
farmacia magistral, farmacia
comunitaria e atuacdo do profissional
farmacéutico.

Resultados e Discussoes

A industria farmacéutica € o
ramo de produgdo a pesquisa,
desenvolvimento, fabricagéo e
distribuicdo de remédios e correlatos que
envolve a producdo de especialidades
farmacéuticas alopaticas e homeopaticas

[3].

Segundo dados da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), em 2017 esse segmento
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movimentou cerca de R$69,5 bilhdes,

comercializando aproximadamente,
6.587 produtos [1].

Em uma farmacia, acontece o
ultimo contato do paciente com um
profissional da salde, sendo assim, o
farmacéutico nesse momento tem a
oportunidade de mostrar que farméacia
ndo € apenas um ambito comercial, e sim
0 local de promocdo a salde, e
orientacdo para 0 uso racional do
medicamento proposto.

Segundo um estudo realizado por
Dias e colaboradores, a populacao
necessita de mais informagcbes no
momento do atendimento nas farmaécias,
pois na maioria das vezes, o didlogo com
0 médico nem sempre € completo. Desta
forma, o profissional farmacéutico é o
responsavel por prestar assisténcia,
garantindo a eficicia terapéutica do
tratamento da doenca e zelando pela
manutencdo da salde e qualidade de vida
do paciente [4].

De acordo com a Lei n® 5991/73,
em seu art. 4° incs. X e Xl, estdo
dispostas respectivamente as definigdes
de farmécia e drogaria, como expostos a
sequir:

“X - Farmécia - estabelecimento de
manipulagdo de formas magistrais e
oficinais, de comércio de drogas,
medicamentos, insumos farmacéuticos e
correlatos, compreendendo o de
dispensacdo e o de atendimento privado
de unidade hospitalar ou de qualquer
outra equivalente de assisténcia médica;
Xl - Drogaria - estabelecimento de
dispensacdo e comércio de drogas,
medicamentos, insumos farmacéuticos e
correlatos em suas embalagens originais

[51.”
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Dessa forma fica evidente a area
onde a drogaria, também conhecida
como farmécia comunitaria, possui seu
exercicio. Na dispensagdo e comércio de
drogas e medicamentos, devendo estes
serem  comercializados em  suas
embalagens originais, a fim de terem sua
legitimidade facilmente identificada e
certeza de inviolabilidade.

A farmacia magistral, conhecida
popularmente como farmécia de
manipulacdo, teve inicio no Brasil, em
Sdo Paulo, com as boticas. José de
Anchieta foi um dos primeiros
boticarios, sua botica era procurada por
todos os indios e colonos. O termo botica
e boticario foi substituido
posteriormente  por  farmécia e
farmacéutico.

A farmécia magistral ou de
manipulagdo busca a personalizagédo de
medicacdes para cada paciente, enquanto
na industria é oferecido a populagédo
medicacdes com doses especificas, na
manipulacdo cada paciente tem sua
medicacdo personalizada e exclusiva
para sua necessidade, podendo ser feita
em vérias formas farmacéuticas:
capsulas, sachés, gomas, pirulitos,
cremes,  pomadas,  transdérmicos,
adesivos, dentre outras [6].

O farmacéutico magistral, assim
como o farmacéutico comunitario, busca
a melhor adesédo do tratamento solicitado
pelo médico, entretanto, na farmécia
magistral esse tratamento é
personalizado de acordo com a
necessidade do paciente, Sendo assim, 0s
medicamentos produzidos neste
estabelecimento atende as dosagens
especificas, na forma farmacéutica



adequada e na quantidade suficiente para
0 tempo de tratamento definido pelo
médico, podem ser adequados as
necessidades de cada paciente,
proporcionando uma melhor qualidade
de vida [7].

Em suma, a industria
farmacéutica oferece medicamentos em
apresentacbes e doses especificas,
enquanto a farmécia magistral consegue
adequar  doses e  apresentagdes
diferenciadas, atendendo a todos os
publicos, nesse caso podemos incluir
pacientes com necessidades especiais,
como € o0 caso de pacientes
hipersensiveis e alérgicos a produtos
industrializados, como, shampoo, pasta
de dente, cosméticos, sabonetes.

A farmécia magistral presta
assisténcia também a classe médica,
disponibilizando material que possibilita
maior conhecimento das diferentes
formas de apresentacdo farmacéutica
que facilitem a adesdo do tratamento
atendendo as necessidades tanto do
médico como do paciente.

Concluséo

Tanto a farmécia magistral
guanto a comunitaria atendem de forma
adequada as necessidades daqueles que
precisam de seus servicos. O profissional
farmacéutico esta presente em ambas e
tem como objetivo melhorar o0s
resultados clinicos com utilizacdo de
métodos que melhor se adequem a
necessidade do paciente.
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Palavras-chave: Cidadania. Direitos Humanos. Declaracdo Universal.

1 INTRODUCAO

O presente resumo tem como
objetivo de analisar o conceito de
cidadania a partir da Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos (ONU),
tendo por objetivo de trazer informativos
juridicos para 0 &mbito interno e externo.
Com embasamento na conceituacdo da
pesquisa que envolve uma série de
indicadores que tratard os fatos
marcantes de acordo com os historicos
de como se deu o desenvolvimento dos
direitos fundamentais. Tendo assim
como finalidade a discursdo sobre a
relacdo de cidadania utilizando como
ponto de partida a Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos como também um
referencial para compreensdo e do seu
entendimento dos direitos garantidos
diante dos artigos elaborados.

2 METODOLOGIA

A regra metodoldgica desta
analise foi pautada, preferencialmente,
pelas perspectivas bibliografico e
realizando um exploratério sobre o
conceito de cidadania na Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos (1948).
O estudo possui um olhar qualitativo e
suas analises foram feitas com enfoque
ao contetdo da obra dos referidos
autores, objetivando-se o(s) sentido(s)
dentro de seu arcabouco teorico.

A metodologia utilizada no
projeto traz a exposicdo da tematica:
Direito Como Reconhecimento dos

Direitos Fundamentais, trazendo a
realidade que estamos vivendo diante da
crise humanitéria dos refugiados. Sendo
aplicadas por meio de pesquisas
bibliogréficas, revistas, artigos
publicados com abordagem do tema, site
de artigos de lei com embasamento
juridico tendo como finalidade de
engrandecer o conhecimento da ONU e
da DUDH. O estudo possui um aspecto
qualitativo e suas andlises foram feitas
com enfoque ao conteldo da obra de
Flavia Piovesan (2014) e Georg
Flickinger (1998).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 DIREITO HUMANOS E
CIDADANIA UNIVERSAL

O objetivo do estudo é
compreender em que medida ha um
direito de cidadania, a partir da
Declaragcdo Universal dos Direitos
Humanos da Organizacdo das NacOes
Unidas. Por essa razéo, a discusséo tem
o paradigma do direito a cidadania.
Contudo, ha um paradoxo inicial sobre o
problema dos refugiados. Esta condi¢do
¢ a partir de uma negacéo de direitos e
principalmente, do reconhecimento
destes. Por isso, o refugiado é fruto de
uma discriminacdo por religido, classe
social, sua raca, cor, lingua, sexo. O
direito de cidadania é um remédio de
reconhecimento de direitos para estes,
que estdo em condicgdo de apatrida.

sobre os
Direitos

Iremos  discorrer
elementos histéricos dos
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Humanos e as trés primeiras geracGes
destes. O marco historico destas é
referente ao acontecimento do periodo
iluminista e pds-revolucdo francesa.
Sendo assim, a primeira geracdo de
Direitos Humanos é aquela que dizem
respeito aos direitos civis e politicos,
relacionando-se ao valor da liberdade.
Os de segunda geragéo, dizem respeito
aos direitos sociais, culturais e
econdmicos, relacionando-se, assim,
com os valores de igualdade. E por fim
os de terceira geracdo, onde abrange o
valor de fraternidade ou solidariedade,
séo os relacionados ao desenvolvimento
Oou progresso, ao meio ambiente, a
autodeterminagéo dos povos, bem como
ao direito de propriedade sobre o
patrimonio comum da humanidade e ao
direito de comunicacdo. Sdo direitos
transidividuais, em rol exemplificativo,
destinados a protecdo do género humano
(SHUTTLEWORTH, 2001).

Por sua vez, se faz necessario, a
identificacdo dessas pessoas como bem
comum, tendo uma representatividade
mediante as organizagdes ético-politica,
que se dar pela coincidéncia de deveres e
direitos, mutuamente delimitadores.
Quanto a relacdo do individuo com sua
comunidade, o Direito liberal contempla
o homem “com deveres na medida em
que tem direito, e direitos na medida em
que tem deveres” (FLICKINGER, 1998,
p. 03).

Contudo, 0 marco da
Organizacdo das NacGes Unidas (ONU)
e consequentemente, da Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos (1948)
é 0s p6s Segunda Guerra Mundial e as
consequéncias humanitarias resultante
do Holocausto. Por isso, a Declaracéo
Universal dos Direitos Humanos surge
como um documento oficial composto
por um prefacio e trinta artigos, estes
surgem com o intuito de reconhecer e
protecdo no ambito global aos paises que
a reconhecem. O intuito € reconhecer 0s
direitos fundamentais do ser humano,
com a garantia de que todos os direitos
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indicados sejam executados para o bem
e dignidade da humanidade
(PIOVESAN, 2014).

Sobre o conceito de cidadania
presente na esséncia dos artigos da
Declaragdo  sera  nosso  recorte
discursivo. A vista disso, o direito de
cidadania é o reconhecimento dos
direitos plurais do homem no meio
coletivo. Contudo, este reconhecimento
sofreu uma hipotese tensa, que nas
palavras de Piovesan (2014, p. 33): “a
partir de uma perspectiva historica,
observa-se que o discurso juridico da
cidadania sempre enfrentou a tensa
dicotomia entre os valores da liberdade
e da igualdade”. A tensionalidade
mencionada é reflexo do discurso
juridico-politico, o qual o Estado utiliza-
se para reconhecer ou ndo os direitos de
liberdade e igualdade. Embora o
discurso seja ampliado para o sentido de
equipar o individuo externo para o
interno. E importante observar que no
meio do:

“preambulo da Declaragdo
Universal dos Direitos Humanos
destaca a consideragdo em que 0
desprezo e o desrespeito pelos
direitos do homem resultaram em
atos béarbaros que ultrajaram a
consciéncia da Humanidade, e que
0 advento de um mundo em que 0s
homens gozem de liberdade de
palavra, de crenga e da liberdade
de viverem a salvo do temor e da
necessidade foi proclamado como
a mais alta aspiracdo do ser
humano comum, [...]” (SCHOLZ,
2017, p. 217).
Posto isto, indicamos que mediante aos
acontecimentos no  século  XXI,
observamos um crescente namero de
refugiados, sendo identificado pela
ONU. Este namero é resultante da maior
crise humanitaria desde a 2° Guerra
Mundial. Por isso, os refugiados sdo
estrangeiros em situagOes de risco, que
acabam deixando seus paises de origem
por motivo de perseguicdo ou devido ao
local que se encontra em constantes
conflitos. Que de acordo com a
Declaracdo  Universal de direitos
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Humanos (DUDH), sendo visto na
YOUTH FOR HUMAN RIGHTS

(2021) consta:

Artigo 14. O Direito de Procurar
um Lugar Seguro para Viver. Se
tivermos medo de ser maltratados
no nosso pais, temos o direito de
fugir para outro pais para estarmos
seguros. 1. Toda a pessoa sujeita a
perseguicdo tem o direito de
procurar e de beneficiar de asilo
em outros paises. 2. Este direito
ndo pode, porém, ser invocado no
caso de perseguicdo resultante de
crimes ndo politicos ou por atos
contrarios aos fins e aos principios
das Nagdes Unidas.

Na citacdo acima, o artigo tem a
sequinte divisdo: (1) o caput e (2) os
processos para 0 pedido de
reconhecimento. Explicaremos que 0s
elementos presentes no caput, inferem-
se 0s seguintes elementos discursivos: o
primeiro a confirmacdo do direito; o
segundo o agir do individuo pelo medo.
Enquanto a segunda parte do artigo,
refere-se aos processos de pedido: o
individuo perseguido, este assegura 0
seu direito; o segundo 0s crimes para 0
pedido devem decorrer do ambito
politico (este ndo em seu sentido
positivo), mas na pluralidade dos direitos
plurais.

4 CONCLUSOES

O presente trabalho tem como
objetivo de agregar um conhecimento
maior no ambito juridico na nossa
graduacdo. Sendo assim, vem trazendo
pontos importantes, como também nos
da um direcionamento por meio de uma
analise acerca da problematica do
conceito de cidadania tendo como
exemplo 0S refugiados, onde
representam o momento de tenséo que
no qual estamos vivendo mediante as
crises humanitarias. Utilizamos assim
como ponto referencial a Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos da
Organizacdo das Nagbes Unidas,
levando em conta a negacgdo por partes
dos agentes nacionais os direitos e em
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especial o reconhecimento destes, que
por muitas vezes sao frutos de uma
discriminacdo por religido, classe social,
sua raca, cor, lingua, sexo.

Partindo para o lado histérico dos
Direitos Humanos e as trés primeiras
geracOes destes, traz como marco
histérico os acontecimentos do periodo
iluminista e pds Revolugdo Francesa,
sendo resultado de trés geracbes de
Direito Humanos: a primeira geracdo €
aquela que diz respeito aos direitos civis
e politicos, fazendo referéncia ao valor
da liberdade, a segunda geracao que diz
a respeito aos direitos sociais, culturais e
econémicos, que leva aos valores de
igualdade e os de terceira geracgéo,
abrangendo o valor de fraternidade ou
solidariedade, relacionados ao
desenvolvimento ou progresso, ao meio
ambiente, a autodeterminacdo dos
povos, bem como ao direito de
propriedade sobre o patriménio comum
da humanidade e ao direito de
comunicagéo.
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INTRODUCAO

Quando falamos de direito e tecnologia
podemos pensar 0 qudo sdo areas de
conhecimento diversas. Contudo, séo
contextos complementares. Pois, 0
Direito tem sua relacdo com a techné, ou
seja, com a técnica. Outro elemento do
termo grego citado é sobre a interacdo
entre os membros da comunidade, ou
seja, a tecnologia é o elemento de
confluéncia e acdo entre 0s
individuos/usuérios.

Com a técnica ocorre a pratica e o
desenvolvimento. Por isso, o Direito
com as inovagBes, tem como
consequéncia: a atualizacdo do seu
ambiente de atuacdo. Por exemplo, o
nosso objetivo discursivo: a Lei de
Stalking. A novidade advém do nome,
termo utilizado em redes sociais.
Embora, o termo tenha como traducéo:
perseguicdo. Por 1isso, nos proximos
topicos, iremos dialogar sobre o termo.

PROBLEMA DE PESQUISA

A presente pesquisa tem como problema
de pesquisa: de que forma a Lei do
Stalking (indicar o nimero da lei). € um
elemento protetivo de nossa privacidade
na rede social Instagram no contexto.
nacional?

OBJETIVOS

No ambito do objetivo geral, tem-se o
compreender de que forma a Lei do
Stalking € um elemento protetivo de
nossa privacidade na rede social
Instagram no contexto nacional. Em

relacdo aos objetivos especificos: (1)
identificar o conceito de Stalking
presente na Lei e (2) discutir a relagdo do
Stalking como elemento protetivo para
evitar a ameaca.

MATERIAIS E METODOS

Ap0ds o indicativo da problematica e seus
objetivos. Nosso projeto indica seu
caminho metodoldgico. Por essa razao,
decidimos adotar o método de pesquisa
exploratéria, que consideramos o mais
apropriado para o tipo de analise que
pretendemos fazer.

Na busca por contetdos relevantes, para
0 pleno desenvolvimento da pesquisa,
encontramos, no Google académico, 0
artigo dos pesquisadores Murilo Oliveira
Barbosa, Marina Oliveira Marques da
Silva e Jéssika Milena Silva Machado, o
qual possui como eixo central o Stalking
como protec¢éo da privacidade.

Quanto aos fins, o tipo de investigacdo
escolhido para a realizacdo da pesquisa é
exploratorio e, é realizada em areas na
qual h& pouco conhecimento acumulado
e sistematizado.

DISCUSSAO

A Lei do Stalking protege a nossa
privacidade ao aplicar pena e multa para
as pessoas que cometem esse delito.
Mesmo a Lei do Stalking protegendo
nossa privacidade, as pessoas passaram a
depositar uma extrema confianga nas
regras que controlam as comunidades
virtuais das quais elas tém acesso e
muitas vezes, sem oOu com pouco
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conhecimento sobre a politica de
privacidade da empresa virtual, expdem
detalhes de sua vida intima nas caixas de
mensagens  de  amigos, assim
dificultando que a nossa privacidade seja
realmente protegida. As pessoas também
dificultam a protecdo da privacidade
guando  postam fotos com a
geolocalizacdo, que seria a localizacéo
que a pessoa estd no momento, assim
facilitando que a pessoa sofreu uma
perseguicdo. Por essa razdo tem como
conceito: “o Stalking enquanto conjunto
de comportamento indesejados
praticados de forma continuada contra
uma pessoa, provoca danos” (Marques,
2015, p.15). No que se refere ao stalker
(BRASIL, 2021), o artigo 147-A do
Cadigo penal ressalta que:

“Perseguir alguém, reiteradamente e por
qualquer meio, ameacando-lhe a
integridade  fisica ou psicoldgica,
restringindo-lne a capacidade de
locomocdo ou, de qualquer forma,
invadindo ou perturbando sua esfera de
liberdade ou privacidade.”

Pena — reclusdo, de 6 (seis) meses a 2
(dois) anos, e multa.

8§ 1° A pena é aumentada de metade se 0
crime é cometido:

| — contra crianga, adolescente ou idoso;

I — Contra mulher por razbes da
condicdo de sexo feminino, nos termos
do § 2°-A do art. 121 deste Codigo;

I11 — mediante concurso de 2 (duas) ou
mais pessoas ou com o0 emprego de arma.

Sobre o perfil dos stalkers, foram
realizados diversos estudos cientificos,
em que categorizaram 0S autores com
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base em caracteristicas psicologicas e
psicossociais.

“O estudo em questao foi realizado por
um centro de psiquiatria forense na
Australia e resultou na categorizacao do
stalker em cinco grupos: rejeitado, em
busca de intimidade,
ressentido/rancoroso e  predador”
(OLIVEIRA, 2015, p.21)

Sobre as vitimas, a maioria das vitimas
de stalking sdo mulheres, e a tipica
vitima € uma mulher com a mesma idade
ou idade aproximada do stalker, e com
quem ele teve no passado, algum tipo de
relacionamento intimo.

“O risco de ser vitima de stalking
diminui com o avancar da idade, sendo
que as faixas etarias de maior risco estdo
ente os 18 e 0s 20/24 anos de idade. Um
dos cenarios mais frequente é o caso de
stalking num contexto de violéncia
doméstica em que o perigo do stalker se
tornar fisicamente agressivo contra as
vitimas é maior. Num estudo realizado
nos EUA, pelo departamento de justica,
sobre vitimas de stalking, verificou-se
que a grande percentagem s30 pessoas
divorciadas ou separadas.” (OLIVEIRA,
2015, p.13-14)

Assim, tendo em conta o tipo de
condutas perpetradas contra a pessoa-
alvo, facilmente podemos concluir que
as consequéncias sdo de diversa indole,
desde psicologicas a fisicas, e até na vida
socioecondmica da vitima.” (Marques,
2015, p.15)

Psicologicamente, a experiéncia do
stalking provoca a sensacgéo de constante
intrusdo e violacdo da vida privada.
Esses sentimentos sdo causados pelo
medo e pelo sentimento de incerteza,
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criados pelo comportamento intrusivo do
agente e da mudanca que esses

comportamentos trazem para a vida das
vitimas e seu cotidiano.

O stalking provoca danos fisicos para as
vitimas. Num estudo realizado por
Dressing e seus colaboradores 46 , um
terco das vitimas afirmou ter sido
fisicamente agredida. A agressao sexual
também é frequente verificando-se neste
estudo numa média de uma em cada
cinco vitimas. Outros sintomas fisicos,
normalmente associados as
consequéncias psicoldgicas, e detetados
no estudo de Dressing, sdo as dores de
cabeca, nauseas e problemas de
estomago” (OLIVEIRA, 2015, p. 17-18)
A vitima também pode sofrer
consequéncias socioecondmicas, quando
ela, por exemplo, ao tentar fugir do
ststalker, pode acabar deixando de pegar
transporte coletivo, como um 6nibus, e
comeca a andar de taxi, ja terd um peso
economicamente, ou também deixa de
frequentar certos lugares publicos com
intuito de fugir do stalker, entdo, essa
situacdo mostra que também ha
consequéncias socioeconémicas.

No Brasil ainda ndo tenha dados
estatisticos sobre as vitimas de
perseguicdo, a titulo de exemplo da
relacdo entre a violéncia de género,
assim, € necessario um olhar mais
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profundo em cada caso de perseguicao,
visto que havera episodios em que serd
necessario priorizar atengéo e prote¢do a
vitima, considerando a gravidade das
acOes do algoz e o contexto da relagéo,
que pode se tratar de um grave caso de
violéncia domeéstica e familiar contra a
mulher

Vale ressaltar que, em caso de violéncia
domeéstica e familiar contra a mulher, o0s
tramites processuais se operam pelos
consectarios da lei 11.340/06, e ainda,
conforme a Simula 536 do STJ.

CONCLUSAO

Esse trabalho tem como objetivo
esclarecer e compreender a lei do
stalking na rede social instagram, e como
essa lei pode proteger da nossa
privacidade de pessoas ma
intencionadas. E também foi abordado a
importancia dessa lei, pois pode gerar
consequéncias graves nas vitimas.

REFERENCIASBRASIL.LEI N° 14.132,
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Introducéo

O wuso de plantas com fins
medicinais é praticado por milhares de
anos, e a ciéncia vem avancando cada
vez mais em busca de novos compostos
de plantas que tragam beneficios para a
salde humana e animal. [1, 2]

Os compostos advindos das
plantas apresentam atividades
terapéuticas que sdo fundamentais na
manutencdo da saude humana, com isso
extratos de plantas sdo cada vez mais
estudados. Estes compostos sdo capazes
de inibir o crescimento de patégenos ou
mata-los, além de apresentar toxicidade
minima para as células. [2]

O Stryphnodendron adstringens
(MART.), é uma é&rvore com diversas
propriedades medicinais. Esta planta é
comumente encontrada na caatinga e
cerrado brasileiro, sendo popularmente
conhecida por Barbatimao. [1]

A cavidade bucal é uma mucosa de
alta contaminacdo microbiana onde mais
de 300 espécies de microrganismos
podem estar presentes, sendo esses
microrganismos patogénicos ou nao.
Quando ha um controle na reprodugéo
desses microrganismos € estabelecida

uma harmonia no sistema imunoldgico
do hospedeiro. [3]

A casca do tronco de Barbatiméo
apresenta um alto teor de taninos, onde
esta substancia é responsavel pela maior
parte das atividades bioldgicas da planta,
como por exemplo a atividade
antioxidante e antimicrobiana. [1, 2, 4]

Neste sentido este estudo se propds
avaliar a atividade antimicrobiana de 4
estratos obtidos através da casca do
tronco do Stryphnodendron adstringens
(MART.) frente culturas mistas de
cavidade bucal.

Materiais e métodos

Esta pesquisa trata-se de uma
pesquisa laboratorial in  vitro,
desenvolvida no  laboratério de
Biotecnologia da Universidade de
Pernambuco, multicampi Garanhuns.

Foram utilizados  extratos
alcoolicos e hidroalcoolico (etanolico,

hexanico, acetato de etila e
metanol/H>.O) de  Stryphnodendron
adstringens (MART.) a fim de

identificar qual a proporgéo de etanol
que apresentard melhor atividade para
ser testada in vivo, como controle
positivo foi utilizado clorexidina 2%.
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As culturas mistas de cavidade
oral foram coletadas do dorso da lingua
e das superficies dentais de 3 dos
participantes desta pesquisa onde foram
denominados de CO1, CO2 e CO3, esta
coleta foi realizada com um swab estéril
onde o mesmo foi inserido em caldo BHI
e encubado a 37°C, por 24h em estufa
microbioldgica.

Para a avaliacdo do potencial
antimicrobiano foi utilizado o método de
difusdo em pogos de acordo com
NCCLS (National Committee for
Clinical Laboratory Standards, 2003) no
documento M2-A8 (2003).

Os extratos foram solubilizados
em H>O e fracionados em diferentes
concentracdes, onde o extrato etandlico
foi fracionado em 100 mg/mL, 50
mg/mL e 25mg/mL e o0s extrados
hexano, acetato de etila e metanol/H.O
foram fracionados em 25mg/mL e
10mg/mL.

Os  microrganismos  foram
semeados em meio Caldo BHI, e
encubados em estufa microbioldgica por
24h.  Apés a incubacdo  estes
microrganismos foram padronizados em
espectrofotbmetro a 600 nm, em seguida
foi semeado em tapete com um swab
estéril em agar mueller hintom. Pocos de
6mm de didmetro foram confeccionados
e 300 pL do extrato em diferentes
concentragdes foi disposto em cada

poco.

Apbs a preparacdo da placa de
petri, a mesma foi encubada em estufa
microbioldgica a 37°C, durante 24h.
Apos a encubacdo a leitura do didmetro
dos halos, foi feita com paquimetro e os
dados obtidos foram analisados
estatisticamente por desvio padrao.
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Resultados e Discussoes

Os extratos da casca do tronco de
Stryphnodendron adstringens (MART.)
apresentaram potencial antimicrobiano
frente trés das trés culturas mistas
analisadas, sendo essas: CO1, CO2 e
CO3 (Figura 1). Com o resultado obtido
foi observado dose dependéncia entre a
concentragdo da amostra e o didmetro do
halo de inibicdo, neste sentido, entende-
se que, quanto maior a concentragao
maior o halo de inibicdo formado
(Fig.1). Néo foi possivel observar a
formacdo de halo de inibicdo nos testes
com a fracdo acetato de etila frente CO2
e CO3. O extrato que apresentou o
melhor desempenho foi o etandlico e o
que apresentou o pior desempenho foi o
Acetato de Etila (Tabela 1).

Halos de
demonstrando dose dependéncia no
extrato etandlico com diluicoes de 100
mg/mL, 50 mg/mL e 25mg/Ml.

Figura 2- inibicdo

Tabela 1- Média do tamanho dos halos
(expresso em mm) e o desvio padrao,
demonstrando assim a suscetibilidade
das diferentes concentragOes do extrato
de Stryphnodendron adstringens
(MART.) ante 3 culturas mistas de
cavidade bucal.

- =pet
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Concentracéo EtOH EtOH EtOH
testada Co1 Cco2 Co3
16,778 + 14,556 + 14,222 +
100 mg/mL 1,175 0,768 1,938
14,444 + 12,333 + 11,777 +
50 mg/mL 1,13 0,866 1,46
13,688 + 10,944 + 10,6 +
25 mg/mL 1,486 0,583 1,397
Concentragéo HEX HEX HEX
testada Co1 CO2 [S{0X]
25 mg/mL 13,611 + 9,666 + 9,611
1,932 0,707 +0,601
10 mg/mL 10,944 + 7,666 + 9,667
1,333 0,353 +0,56
Concentragéo ActOH ActOH ActOH
testada Co1 Cco2 COo3
25 mg/mL 11,444 + 9,333+ 3,352 £ x
1,014 0,661
10 mg/mL 9,778 £ 0 0
0,939
Concentragdo | MET/H2 | MET/H2 | MET/H2
testada 0co1 0C0O2 0COo3
25 mg/mL 13,611 + 10,722 + 10,777 +
1,616 0,565 1,325
10 mg/mL 11,722 + 9,333+ 9,722 +
1,064 0,56 1,523

A atividade antimicrobiana frente
culturas mistas de cavidade bucal, vem
de acordo com a literatura, onde ha
relatos de inibi¢des de bactérias gram-
positivas e gram-negativas, porém com
maior eficdcia em cepas gram-positivas
[4,5].

Segundo Alves (2016) [5], extratos
brutos de Stryphnodendron adstringens
(MART.) e de outras plantas apresentam
atividade antimicrobiana satisfatoria
podendo dispensar a realizacdo de
processos de isolamento de substancias
ativas, reduzindo etapas quimicas e,
consequentemente, custos financeiros.

Concluséao

Esta pesquisa permitiu verificar
que o extrato de Stryphnodendron
adstringens (MART)) apresenta
atividade antimicrobiana, sendo 0s
resultados mais expressivos nas maiores
concentragOes avaliadas. Nesse sentido,
0 uso dos extratos obtidos pela casca do
tronco dessa espécie pode constituir-se
numa alternativa sustentavel e acessivel
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para o tratamento antimicrobiano em
odontologia.
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INTRODUCAO

Durante mais de trés séculos os
negros foram vistos apenas como objeto,
aqueles que serviam para o trabalho,
enquanto que as mulheres escravizadas
eram submetidas a maultiplas
exploracGes. Neste periodo a populacéo
negra foi excluida de participar de varios
setores da vida social, inclusive da
educacdo. No Brasil, a Constituicdo de
1824 nédo considerava 0 escravizado
cidaddo, assim, ndo podendo estudar.
Tendo em vista que o Brasil foi o ultimo
pais da América a abolir a escravidao,
através da Lei Aurea, mas esse
acontecimento ndo se deu em virtude de
bondade, mas sim, por pressdo e
reivindicacgdes acerca do feito.

O quilombo, espaco de
resisténcia e identidade, foi reconhecido
pela legislacdo brasileira em 1988, com
a nova  Constituicdo Federal,
assegurando-lhes  direitos e assim,

manter suas culturas e tradicdes.

ART. 216. Inciso V.
Paragrafo 5° - Ficam
tombados todos 0s
documentos e o0s sitios
detentores de
reminiscéncias histéricas
dos antigos quilombos.

Disposi¢des Transitorias —
ART. 68 - Aos
remanescentes das
comunidades dos

quilombos que estejam
ocupando suas terras é
reconhecida a propriedade
definitiva, devendo o
Estado imitir-lhes os titulos
respectivos. (BRASIL.
1988).

O surgimento de Quilombos
dava-se em forma de conseguir alguma
independéncia. O termo usual para esse
agrupamento esta presente no art. 2° do

decreto 4.887 de 2003:
“Considera-se
remanescentes das
comunidades dos

quilombos, para fins deste
Decreto, 0s grupos étnico-
raciais, segundo critérios
de auto atribuicdo, com

trajetorias histdricas
prépria, dotados de
relaces territoriais

especificas, com presuncdo
de ancestralidade negra
relacionada com a
resisténcia a  opressdo
histérica sofrida”.

O surgimento de quilombos
dava-se em forma de conseguir
independéncia, mas a privacdo de
direitos, tal como o acesso a educacéo,
desenvolveu uma diferenciagdo e
desvalorizacdo acerca desse grupo,
sendo este um dos grandes motivos de
suas lutas, a inclusdo igualitaria na
sociedade proporcionando igual
oportunidade.
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A partir da falta de acesso a
educacéo e oportunidade, perpassando a
ideia errbnea de uma classe
marginalizada e inferiorizada, ao
trabalho escravo. Desenvolveu uma
diferenciacdo e uma desvalorizacéo
acerca desse grupo. Assim, medidas e
lutas sdo travadas, seja na esfera politica,
econdmica, cultural e educacional. De
forma equitativa, proporcionando aos
grupos inferiorizados igual
oportunidade.

E importante destacar um avango
na esfera da educacdo, que foi a
implantacdo da Lei e Diretrizes e Bases
da Educacdo Brasileira. Além de garantir
igualdade de condigdes para 0 acesso,
também engloba consideracdo com a
diversidade étnico-racial. (Lei 9.394/96.
ART. 3°. Incisos | e XII).

A pesquisa ird apresentar a
formagdo dos quilombos, trazendo
politicas que possam contribuir para um
maior reconhecimento e aceitacdo dos
povos negros no ambito social. Além de
informar o quao importante sdo 0s povos
africanos na formacao da nossa cultura.

METODOLOGIA

Foi realizada Pesquisa
Bibliografica que teve fundamentacdo
em livros e artigos a tematica proposta e
areas afins. Utilizando como buscador o
Google Académico, com busca por
artigos com até 5 anos de publicagéo. Os
arquivos  utilizados auxiliaram na
fundamentacdo dos argumentos, além de
proporcionar um maior enriquecimento
do resumo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Ambito cultural
O século XXl estd sendo
marcado por avangos, representando
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conquistas significativas aos grupos
étnico-raciais. Conquistas aparadas em
leis, movimentos que lutam por
igualdade e reconhecimento, mas mesmo
diante destes avancgos é inegével que as
desigualdades culturais séo existentes.
Utilizando a afirmacdo de
Boaventura Sousa Santos que 0 mundo é
um “arco — iris de culturas”
(SANTOS,1995). E possivel
compreender a relacdo de
reconhecimento de Vvérias culturas
formando um todo. Acerca dessa
abordagem, é possivel perceber uma
referéncia a um Daltonismo cultural
explicado por Moreira e Candau (2008,
p. 27):
Esta analogia esté orientada
a salientar a importancia de
se desvelar os processos de
construgéo deste
Daltonismo cultural, que
favorece 0 carater
monoculturas da cultura
escolar e da cultura da
escola, e que tem
implicacOes muito
negativas para a pratica
educativa, como Varios
estudos tem salientado.

Entender a importancia e
existéncia de outras culturas é
fundamental, seja no &mbito educacional
ou social. A extingdo de grupos sociais é
uma representacdo de um mundo
ultrapassado, € acreditar em uma
branquitude, idealizada por um mundo
idealizador  eurocéntrico, onde o0
diferente é inferiorizado e torna-se o
diferente, o errado.

Ambito inclusivo

As politicas publicas focadas nos
quilombolas, somente a partir dos anos
2000 comecaram a ser aplicadas no
Brasil, por meio da Politica Nacional de
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Promocao da Igualdade Racial (PNPIR),
Programa Brasil Quilombola e também
da criacdo da Secretaria Especial de

Politicas e Promocdo para a Igualdade
Racial (SEPPIR).

Ainda existem muitos empecilhos para a
efetivacdo de direitos quilombolas, tais
como a burocracia institucional, a falta
de recursos humanos especializados (por
exemplo, antrop6logos no Instituto
Nacional de Colonizagdo e Reforma
Agréria (INCRA) e nos Centros de
Referéncia de Assisténcia  Social
(CRAS)), localizados em comunidades
tradicionais, acesso a informacdes pela
populagdo quilombola, dificuldade de
infraestrutura, Servigos publicos
basilares de baixa qualidade, terras
quilombolas em litigio de posse com
latifundiarios ou até mesmo com o
interesse do governo, entre outros.

CONCLUSAO

Diante do exposto, € possivel
perceber que o surgimento do quilombo
efetivou mediante forma de amparo e
reconhecimento e que as lutas travadas
perpassam por toda existéncia desses
povos. Porém é imprescindivel encarar
que diante de leis que comprovam suas
gualificacbes ainda  exista uma
inferiorizacdo, capaz de influenciar na
formacgéo das futuras geracdes. Porém,
com 0 continuo movimento de
reconhecimento, 0S mecanismos que 0S
grupos inferiorizados enfrentam para
combater e mostrar sua importancia para
a formacéo da historia do Brasil.

E possivel idealizar em um futuro
proximo as igualdades sendo aplicadas,
com a contribuicdo das instituicbes
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educacionais e com a efetivacdo das
politicas afirmativas, contribuindo para a
inclusdo dos grupos inferiorizados
realizando sua insercdo na sociedade,
mostrando que nenhuma cultura €
diferente, mas sim que todas as culturas
sdo importantes.
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Introducéo

O surgimento do novo
coronavirus  (COVID-19) em
dezembro de 2019 trouxe um
impacto negativo muito grande para
a salde publica global, por ndo
haver nenhum achado cientifico
para combater a doenca e até
mesmo conhecé-la quanto a sua
fisiopatologia. Desde a declaracao
de pandemia pela Organizacdo
Mundial da Satde (OMS) em marco
de 2020, toda a comunidade
cientifica vem buscando por
recursos terapéuticos que possam
coadjuvar a recuperagdo de
pacientes infectados [1].

Devido a escassez de
medicamentos  eficazes  para
combater a doenga, surgiu uma
disposigdo de reaproveitamento de
medicamentos  ja  existentes,
surgindo assim o denominado Kit
COVID, que consiste em alguns
medicamentos que poderiam ser
eficazes na cura ou tratamento da
mesma, como no caso da
azitromicina (AZM), que apresenta
efeito imunomodulador e antiviral.
Porém novos estudos demonstraram
que o uso desse antibidtico para

combater a COVID-19 é ineficaz
[1,2].

Mesmo com  diversos
estudos apontando a ineficacia da
AZM, ela ainda é comumente
utilizada em  pacientes com
COVID-19, aumentando o risco de
desenvolver eventos adversos e
resisténcia antimicrobiana [3].

O objetivo deste trabalho
foi levantar as evidéncias de estudos
realizados com azitromicina em
pacientes infectados pela SARS-
CoV-2, enfatizando o0s riscos de
resisténcia antimicrobiana pelo uso
indiscriminado no kit COVID sem
respaldo cientifico.

Materiais e métodos

Realizou-se uma revisao
bibliografica na base de dados
PubMed, selecionando revisoes
sistematicas e ensaios clinicos no
idioma inglés com os descritores:
Azithromycin  AND COVID-19
AND Resistance. Foram filtrados
artigos publicados entre 0s anos
2020 e 2021, disponiveis
gratuitamente na integra.

A pesquisa com 0S
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descritores definidos apresentou 41
artigos, dos quais apenas 09
atenderam aos critérios de inclusdo.

Resultados e discussao

A azitromicina é um
antibiotico que possui atividade

contra bactérias comuns em
pneumonias, infeccbes de vias
aéreas superiores e infecgdes

sexualmente transmissiveis.
Contém tambem propriedades anti-
inflamatdrias e imunomoduladora,
reduzindo  agravamentos  em
doencas crbnicas como asma e
DPOC. Além disso, ensaios clinicos
in vitro demonstraram eficacia
contra o0 SARS-CoV-2, tornando-o
assim um possivel aliado no inicio
da pandemia do novo coronavirus,
em um cenadrio de incertezas,
incluindo a auséncia de um
protocolo e terapia eficaz contra a
COVID-19.

Philippe Gautret et al.[4]
realizou um estudo pioneiro em

marco de 2020, onde foram
selecionados 36 pacientes, dos
quais 20 receberam
hidroxicloroquina  associado a

azitromicina. O estudo demonstrou
uma diminuicdo drastica da carga
viral nos pacientes, e uma
significativa  recuperacdo  dos
mesmos, sendo apresentado como
uma proposta terapéutica em um
momento critico de ddvidas e
esperanca. Contudo, por se tratar de
um ensaio clinico aberto néo
randomizado e com um nuamero
limitado de participantes, foram
surgindo  davidas acerca da
metodologia do estudo, e varios
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ensaios clinicos subsequentes nao
demonstraram eficacia da
azitromicina para 0 combate da
SARS-CoV-2.

Novos trails mostraram a
ineficAcia do medicamento e por
isso alguns ensaios clinicos foram
interrompidos (tabela 1).

Tabela 1 — Ensaios clinicos envolvendo a
azitromicina como intervencio gque foram

interrompides por ineficicia no tratamento do
COVID-19

Efficacy aof azithromycin-associated
hidroxychloroquine therspy given in general
practive in early-stage disease m COVID-19
pacients

Hidromychloroquine and  azithromycin a3
prophylaxis for healtheare workers dealing with
COVID-19 pacients

Hydroxychloroguine  azithromycin  COVID-19
pregnancy Trial

Evaluation of the  efficacy of  the
hydrexychlorogquine-azithromycin combination in
the prevention of COVID-19 related SDEA
HOPE: A tmal of hydroxyelroroquine plus
azithromyein in higt nizck COVID-19

Study evaluating the efficacy of
hydromyvelroroquine and azithromycin m pacients
with COVID-19 and hematological malipnancies
Amithromycin  plus  hydroxychloroguine  for
COVID-1% infection

Asymptomatic COVID-19 Trial

Use of hydroxyelroroguine alone or 2ssociated for
in pacients with SARS-CoV-2

Outra problemética a ser
enfatizada pelos estudos €é o
aumento nos casos de resisténcia
aos antibioticos pelo uso irracional
da azitromicina. Segundo a OMS, a
resisténcia antimicrobiana refere-se
a capacidade de microrganismos
(fungos, virus, bactérias e parasitas)
modificarem seu material genético
e estrutura quando expostos a

antimicrobianos de forma
inconsequente, selecionando cepas
resistentes as terapias
convencionais. E 0 que as
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autoridades sanitarias vém
alertando acerca do atual cenario
envolvendo a azitromicina no Kit
Covid.

A elevada taxa de
resisténcia antimicrobiana devido
ao uso irracional de antibioticos é
um grande indicador que nos leva a
refletir sobre a importancia da
medicina baseada em evidéncias,
pois quando temos  dados
suficientes  sobre  determinada
patologia, podemos trabalhar a
saude publica como um todo, ndo
apenas tratamentos e intervencoes,
mas principalmente a prevencao.

Pesquisas confiaveis que
abrem possibilidades para
intervencbes  terapéuticas na
assisténcia em  saude  sdo
essenciais para o julgamento de
evidéncias e fatos, colocando-se
em pratica resultados capazes de
mudar favoravelmente um
desfecho clinico. Apesar do atual
contexto pandémico que estamos
vivenciando com 0  novo
coronavirus, ndo altera os valores e
cuidados pautados em ciéncia que
devem ser prestados aos pacientes
infectados,  baseando-se  em
estudos de maior nivel de
evidéncia paratomada de decisdes.

Imagem 1: Pirdmide de evidéncias.
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Concluséao

Ndo ha evidéncias que
justifiguem o uso da azitromicina no
kit COVID para todos o0s pacientes
como forma de tratamento precoce,
por ndo apresentar nenhum tipo de
beneficio clinico. Contrariamente, o
uso indevido de antimicrobianos
contribuem para acelerar o processo
de resisténcia as drogas, causando
uma preocupacdo ainda maior para
toda a comunidade cientifica, visto
que hoje é um dos maiores
problemas de satde publica de forma
global.
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Introducéo:

Os produtos de origem natural,
principalmente os derivados de plantas,
sdo utilizados no mundo desde tempos
imemoraveis, e nos tempos atuais ainda
sdo largamente utilizados, tendo como
uma de suas vantagens o fato de serem
fonte renovavel e controlavel pelo ser
humano. A utilizacdo de plantas, no
entanto, também pode ocorrer pela
dificuldade de sintetizar moléculas com
estereoquimica equivalente ou por
questdes econdmicas. [

O avanco em relacdo ao
conhecimento e identificacdo dos
metabolitos e compostos bioativos das
plantas aconteceu no inicio do século
passado quando universidades e
indUstrias farmacéuticas interessaram-se
pelo desenvolvimento de farmacos e
protétipos de origem natural. [

O Brasil possui seis biomas com
caracteristicas distintas. E o estado de
Pernambuco tem 85% de seu territorio
ocupado pelo bioma Caatinga, que é
exclusivamente brasileiro. Essa regido é
marcada por condigdes ambientais
tipicas do clima tropical semiarido com
temperaturas superiores a 25°C e longos
periodos de seca. Estudos mostram que o
clima tem papel essencial na producédo

dos metabdlitos das plantas da regido >
3,4]

No bioma citado, hd uma espécie
endémica chamada Eugenia brejoensis,
pertencente a familia Myrtaceae. 1 Nela,

encontram-se as saponinas, que fazem
parte da classe dos terpenos, produzidos
a partir do acido mevaldnico ou piruvato
e 3-fosfoglicerato. As saponinas
possuem muitas funcdes, dentre elas a
atividade espermicida. %

A busca por espermicidas de
origem natural é essencial, pois a maioria
dos espermicidas utilizados atualmente
utilizam o nonoxynol-9, que é um
surfactante organico da classe dos
polietilenoglicois, que rompe a
membrana lipidica do esperma e causa
rapida perda de motilidade. Porém,
ocasiona varios efeitos adversos como
inflamacdo e ulceracdo genital, além de
aumentar as chances de infeccdo por
HIV em caso de uso repetido. &7

O presente trabalho tem como
objetivo apresentar um estudo sobre a
atividade espermicida do 6leo essencial
da Eugenia brejoensis.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma revisdo de
literatura sobre o tema em revistas
académicas cientificas disponiveis nas
bases de dados eletronicas Scientific
Electronic Library Online (SciELO),
PubMED e Google Académico e em
livros, reunindo e comparando os dados
relacionados a atividade espermicida da
planta endémica da caatinga Eugenia
brejoensis.

Resultados e Discussoes



Substéancias espermicidas tém a
funcdo de  prevenir que  0s
espermatozoides cheguem até o odcito e
dessa forma, ndo ocorra uma gravidez
indesejada. O mecanismo de ac¢do pode
ocorrer de duas formas: morte ou
imobilizacao das células espermaticas. [°]

De acordo com a literatura,
algumas plantas possuem os metabdlitos
necessarios para desenvolver acdo
espermicida, dentre elas estd a E.
brejoensis.

De acordo com os pesquisadores,
a composicdo do dleo essencial dessa
espécie consiste quase inteiramente em
sesquiterpenos (hidrocarbonetos
sesquiterpenos e sesquiterpenos
oxigenados; 62,66% e  26,64%
respectivamente). Seus constituintes
majoritarios sdo d-cadineno (22,6%), B-
(E)-cariofileno  (14,4%), a-muurolol
(9,34%), a-cadinol  (8,48%) e
biciclogermacreno (7,93%). [

Os dados dos efeitos do oOleo
essencial de E. brejoensis nos
espermatozoides humanos encontram-se
na figura 1, elaborada pelos autores.

Foi observada acdo estatica em
todas as concentracdes testadas do 6leo,
em todos os tempos de execucdo do teste
(5, 15 e 30 minutos), exceto na
concentragdo de 25 pug/mL. [©

Figura 1- Efeito espermostético do dleo
essencial da Eugenia brejoensis.
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Fonte: NASCIMENTO JUNIOR, 2018.

A concentragdo inibitoria
minima (ICso) do Oleo essencial para
acdo espermostatica encontra-se na
tabela a seguir.
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Tabela 1 — 1Cso do 6leo essencial de E.
brejoensis para agdo espermostatica
contraceptiva.

IC50 (pg/mL)

500

450
l ] ]
350

5 min 15 min 30 min

M IC50 (ug/mL)
Fonte: NASCIMENTO JUNIOR, 2018.

Estudos mostraram [l que o
composto [B-cariofileno, também
presente em OGleos essenciais de
diferentes plantas possui atividade
espermicida. Além disso, 0 modo de
acdo espermicida também pode estar
relacionado aos terpenos presentes na
substancia.

Ademais, foi visto ! que o dleo
essencial da E. brejoensis tem atividade
antimicrobiana e baixa citotoxicidade,
trazendo grande beneficio ao uso do
mesmo como agente contraceptivo, ja
que ndo teria tantos efeitos adversos
como o0s espermicidas com nonoxynol-9
presente.

O nonoxynol-9 ndo é composto
por apenas um componente, mas por
uma mistura complexa. ® E da classe
dos polietilenoglicois, com
caracteristicas anfipaticas, cuja acédo
detergente nas células epiteliais e na
flora vaginal aumentam a suscetibilidade
de infeccOes oportunistas, a infeccdo

pelo papiloma virus humano e ao HIV.
9]

Entretanto, apesar dos dados
citados, € necessario que pesquisas
adicionais em relacdo ao uso do Oleo
essencial da E. brejoensis como agente
espermicida sejam feitas.

Concluséao
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A partir desta revisdo, pode-se
concluir que ha uma vasta variedade de
atividades encontradas nas plantas,
dentre elas a atividade espermicida. E
interessante que mais pesquisas sejam
feitas acerca deste tema, tendo em vista
que o espermicida mais utilizado
atualmente tem em sua formulagdo o
nonoxynol-9 que causa varios efeitos
colaterais indesejaveis. E interessante a
utilizacdo de plantas do bioma da
caatinga, por ser um ecossistema pouco
investigado  cientificamente e  ser
exclusivo do Brasil.
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Introducdo: A violéncia sexual é entendida
como uma questdo de saude publica, seguranca
e acesso a justica, que exige do Estado politicas
e acOes integradas para responder a esta
demanda. Pode acometer criancas,
adolescentes, mulheres, homens e pessoas
idosas em espacos privados e publicos; e causar
traumas, ferimentos visiveis e invisiveis e em
algumas situagdes levar a morte.[1].

Em 2014, a portaria n® 484 do Ministério da
Saude redefiniu o funcionamento do servico de
atencdo as pessoas em situacdo de violéncia
sexual no Ambito do Sistema Unico de Salde
(SUS), tornando a notificacdo obrigatéria no
primeiro  atendimento, que além do
acolhimento a vitima inclui um suporte
farmacoldgico medicamentoso. [2].

O presente trabalho tem como objetivo discutir
a importancia do  acompanhamento
farmacéutico no cuidado de pacientes vitimas
de violéncia sexual, de acordo com o0s
protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas do
decreto n°® 7.958/2013 - Diretrizes para
atendimento as vitimas de violéncia sexual
pelos profissionais de seguranca publica e do
SUS e da lei 12.845/2013 da Casa Civil [3,4].

Metodologia: Foi realizada uma revisdo
bibliografica  utilizando os  descritores
atendimento AND vitimas AND violéncia AND
sexual na biblioteca virtual Scielo e no banco
de dados do Ministério da saude, dentre outros
Orgdos de Estado. Foram incluidos artigos
originais ou de revisao publicados nos ultimos

sete anos, de livre acesso e que apresentaram
informacbes pertinentes ao tema. Foram
excluidos artigos ndo se relacionavam com o
tema.

Resultados: Ao realizar a pesquisa com 0s
descritores definidos a base de dados Scielo e
Ministério da Salde forneceram foram
encontrados 18 artigos e documentos
relacionados, dos quais foram incluidos 07, os
demais ndo atenderam aos critérios de
inclusdo.

Segundo dados estatisticos do Ministério de
Seguranca Publica em parceria com a Policia
Federal demonstraram que no ano de 2019
ocorreram, no Brasil, cerca de 66.123 casos de
estupro / estupro de vulneravel e tentativa de
estupro / estupro de vulneravel [5]. Em 2013,
definiu-se a lei n® 12.845, de 1° de agosto de
2013 da Casa Civil [4], que dispBGe sobre o
atendimento obrigatdrio e integral de pessoas
em situacdo de violéncia sexual, conforme
normas e instrumentos internacionais de
direitos humanos e legislacdo nacional. Sendo
assim, o tratamento precoce é imperativo. A
profilaxia deve ser aplicada preferencialmente
nas primeiras 72 horas apds a violéncia. E
fundamental definir se houve penetracdo para
indicarmos tal uso. O exame normal ndo é
critério para excluir a possibilidade de abuso
sexual. A presenca de doencas sexualmente
transmissiveis em criancas pré-puberes é um
achado especifico de abuso sexual até que seja
provado o contrario. [6]
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A conduta inicial é tratar 0s primeiros
episodios de pacientes imunocompetentes
durante 7 a 10 dias com aciclovir 200 mg via
oral (VO) cinco vezes ao dia ou valaciclovir 1
g de 12 em 12 horas, uma vez que Sdo
medicamentos de acdo antiviral indicados para
prevencdo ou tratamento de infeccBes da pele
ou mucosas. Apoés isso, avaliar a necessidade
de tratar episodios de recorréncia e encaminhar
0S  pacientes  para  acompanhamento
ambulatorial, especialmente aqueles com
imunodepressdo ou com episodios frequentes
de recorréncia (avaliacdo de tratamento
supressivo). Além de orientar o paciente
guanto ao uso de preservativos para inibir a
transmissdo. [2,3]

Conduta contraceptiva: no que se refere a uma
conduta anticonceptiva, adotar o uso do
anticoncepcional oral com 50 pg de etinil-
estradiol (2 comprimidos) e repetir apds 12
horas; ou anticoncepcional oral com 30 g de
etinil-estradiol (4 comprimidos) e repetir apos
12 horas. Realizar um exame de verificacdo de
concepgdo, como o f HCG (antes do inicio do
tratamento farmacologico). [2,3]

Conduta em casos de sifilis: penicilina
benzatina — em crian¢as 50.000 Ul/kg dose
intramuscular (IM) dose Unica. Em adultos
2.400.000 Ul IM. [2,3]

Conduta em casos de gonorréia: ceftriaxona —
125 mg IM dose unica. Doxiciclina — 100 mg
VO de 12 em 12 horas durante 7 dias.[2,3]
Conduta em casos de Chlamydia trachomatis:
azitromicina 20 mg/kg (maximo 1 g) VO, dose
Unica. Eritromicina 50 mg/kg/dia de 6 em 6
horas VO, por 10 a 14 dias.[2,3]

Conduta em casos de triconomiase ou vaginose
bacteriana: metronidazol 15 mg/kg/dia de 8 em
8 horas VO por 7 dias. Em maiores de 45 kg: 2
g VO, dose Unica.[2,3]

Conduta em casos de hepatite B: checar
esquema vacinal. Se completo: conduta
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encerrada. Iniciar ou completar o esquema
inicial com as doses necessarias (zero, 30 e 180
dias). Indicar a imunoglobulina hiperimune
para hepatite B, dose Unica IM, administrada
nos centros de referéncia para
imunobioldgicos especiais (CRIE). [2,3,7]
Conduta em casos de HIV / AIDS: iniciar
preferencialmente até 1 hora apds a violéncia
ou até, no maximo, 72 horas. Usar por 28 dias.
O esquema: zidovudina (AZT) + lamivudina
(3TC) + lopinavir/ritonavir. [2,3,7]

O cuidado prestado pelo farmacéutico é
essencial para o acompanhamento do
tratamento farmacoldgico, possuindo um papel
primordial na conciliacdo de medicamentos,
monitorizacdo  terapéutica, revisdo da
farmacoterapia, acompanhamento
farmacoterapéutico e gestdo da condicdo de
salide em pacientes vitimas de violéncia sexual
diante da  complexidade das  suas
consequéncias para a saude fisica e emocional.
Tendo em vista que 0 manejo da violéncia
sexual determina a utilizacdo de outros
farmacos, além do tratamento antirretroviral,
devendo o profissional farmacéutico estar
atento a potenciais interacdes
medicamentosas. Quando forem necessarios
ajustes nas doses dos medicamentos, para
adequar-se as necessidades do paciente quanto
a idade, sexo, ou outras condicdes, recomenda-
se que sejam feitas por médico, acompanhado
do farmacéutico experiente no manejo
antirretroviral. Medicamentos psicotropicos
como  hipnéticos,  antidepressivos e
anticonvulsivantes, muitas vezes indicados
para a vitima possuem potencial interagdo com
antirretrovirais. [7]

A pessoa que inicia profilaxia antirretroviral
deve ser informada sobre a possibilidade de
toxicidade medicamentosa e orientada para
procurar atendimento caso surjam quaisquer
sintomas ou sinais clinicos. Em geral, o0s
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sintomas sdo inespecificos e autolimitados,
como efeitos gastrintestinais, cefaleia e fadiga.
As alteracOes laboratoriais sdo usualmente
discretas, transitorias e pouco frequentes. Na
presenca de intolerdncia medicamentosa, 0
paciente deve ser reavaliado para adequacgéo
do esquema terapéutico. Na maioria das vezes,
ndo é necessaria a interrupcdo da profilaxia,
podendo ser utilizados medicamentos
sintomaéticos, a exemplo dos antieméticos ou
antidiarreicos. Nessa reavaliacdo, esquemas
alternativos de antirretrovirais podem, ser
necessarios na tentativa de se manter a
profilaxia durante as quatro semanas [7].

Conclusao: Por fim, fica evidenciado que o
farmacéutico é o profissional habilitado e
capacitado para esclarecer qualquer divida em
relacdo aos medicamentos, seus efeitos
colaterais e demais orientacGes, além de sua
presenca ser crucial durante acompanhamento
de pacientes vitimas de violéncia sexual,
devendo estar sempre presente nas condutas
terapéuticas.
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Introducéo

O HIV é um retrovirus que causa
no organismo disfungdo imunoldgica
cronica e progressiva devido ao declinio
dos niveis de linfocitos CD4, sendo que
qguanto mais baixo for o indice desses,
maior o risco do individuo desenvolver
Aids (CANINI et al. 2004).

Com a evolugéo da epidemia do
HIV/AIDS constatou-se uma mudanca
no curso da doenca nos ultimos anos,
visto que o perfil epidemiologico tem
mostrado um aumento gradativo de
casos na faixa etéaria de 50 anos ou mais,
em ambos os sexos (MFP et al., 2014;
BRASIL, 2018 apud BRANDAO et al.,
2020). Este avango é um reflexo de falta
de informacdo para populagdo idosas,
uma vez que apresenta dificuldade ou
falha pelos profissionais de salde em
abordar assuntos da sexualidade em
1dosos.

Apesar das mudancas sexuais que
ocorrem no curso natural do processo de
envelhecimento, através de
modifica¢Oes biopsicossociais, ainda ha
grande resisténcia e preconceito sobre o
tema, estando longe de ser visto como
saudavel e natural, fazendo-se de
extrema importancia a conscientizagao
dos profissionais de saude na abordagem
assistencial a terceira idade.

O presente estudo teve como
objetivo atentar para a vulnerabilidade
do HIV na populagéo acima de 50 anos,
mostrando a importancia do profissional
de saude no contexto da atencgdo integral,
enfatizando temas sobre sexualidade na
terceira idade.

Materiais e Métodos:

Trata-se de um estudo transversal
e epidemioldgico, do tipo quantitativo-
descritivo, utilizando dados secundarios
sobre HIV na terceira idade no Brasil, no
periodo de 2009 a 2020. Utilizou-se para
coleta informacBGes disponiveis na
Plataforma do Departamento de
Informéatica do SUS — DATASUS. Os
dados foram filtrados considerando a
idade maior ou igual a 50 anos nas
variaveis: diagndéstico tardio; inicio da
terapia antirretroviral - TARV e
supressdo de carga viral nos individuos
que iniciaram a TARV e coletados no
sistema eletrbnico entre 0s meses de
outubro e novembro de 2021. Os
resultados foram expostos por meio de
gréaficos.

Resultados e Discussoes:

A proporcdo do diagndstico tardio
pelo HIV nos ultimos 5 anos na faixa
etaria acima de 50 anos, como mostrado
no Grafico 1, demostra uma ascensao, o
que € muito preocupante.
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Com base no estudo de Alencar e
Ciosak  (2016), evidenciou-se a
vulnerabilidade em relacdo a vida sexual
na terceira idade, observando-se que 0s
profissionais da satde ndo tinham rotina
em dialogar com o0s pacientes sobre
assuntos que envolvem a sexualidade, no
qual mencionava como barreira a idade e
0 género. Profissionais das unidades
basicas de salde — UBS’s ndo abordam
assuntos sobre sexualidade na terceira
idade por pré-julgar que estes pacientes
ndo tém mais atividade sexual, e muitos
s0 abordam o método de prevencdo apos
meses de 0 paciente apresentar sinais e
sintomas, e evoluirem para doencas
oportunistas para solicitaram testagem
para HIV.

Gréfico 1 — Proporcéo de diagnostico tardio do
HIV.

Acreditar que idosos ndo possuem
mais vida sexual ativa € uma forma de
estereotipar o comportamento sexual do
idoso, tratando-se de uma maneira
superficial em atribuir caracteristicas
comuns a todos os membros de um
grupo” (RODRIGUES, ASSMAR,
JABLONSKI, 2005 apud FONSECA,
BATISTA, SANTANA, 2020).

O acesso oportuno a unidade de
saude, a relacdo com a equipe, a
compreensdo da necessidade do
tratamento e o devido acompanhamento
do paciente portador do virus HIV sédo
elementos fundamentais na promocéo da
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adesdo, sobretudo nos primeiros meses
ap6s o inicio da terapia, quando é
comum a manifestacdo de reagdes
adversas, erros no uso dos TARV,
esquecimentos de dose e outros fatores
que afetam negativamente a adesdo
(RRFM et al. 2009; BRASIL 2010 apud
SILVA et al. 2015).

De acordo com Silva e
colaboradores em 2015, a variante mais
proeminente em relagéo a ndo adesao foi
o periodo de infecgdo entre o diagndstico
da doenca. E preciso entender a
importancia da terapia, a problematica
da ndo adesdo, a necessidade do
acompanhamento dos profissionais da
salde e laboratorial, no qual sdo essas
causas que devem ser dialogadas com as
pessoas vivendo com HIV - PVHIV para
prepara-los para o inicio a TARV,
segundo o Gréfico 2.

Graéfico 2 — NUmero de PVHIV que iniciaram
TARV.

Com a evolucdo da ciéncia &
tecnologia, o desenvolvimento de novos
medicamentos e formas mais acuradas
no diagndstico, tém propiciado uma
melhor qualidade de vida das PVHIV,
quebrando paradigmas sobre a doenca,
principalmente na terceira idade

O uso da terapia antirretroviral —
TARV, representa uma  potente
intervencdo para vencer a cadeia de
transmisséo do HIV atraves da supressao
da carga viral - CV. Pacientes aderente a
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terapéutica possuem maior
probabilidade de alcancar e manter a
carga viral indetectavel, como mostrado
no Gréfico 3. Por outro lado, quanto

menor ocorrer adesdo a TARV maior
sera a taxa de CV no individuo.

Gréafico 3 — Proporcéo de supressao viral

As acdes educativas sdo medidas
que podem se aliar a prevencdo primaria
contra a transmisséo do HIV na terceira
idade. O preservativo, que atualmente
ainda é o meio de prevencdo mais eficaz
contra infeccdes sexualmente
transmissiveis — IST’s, entre elas o HIV,
ndo é frequentemente utilizada pela
populacdo idosa. Essas acOes poderdo
ser mais exitosas a medida em que se
coloca em pauta nas consultas com 0s
idosos, discussdes que problematizam as
medidas preventivas a luz das relacdes
sobre sexualidade na terceira idade, visto
gue as campanhas educativas, aléem da
habitual conscientizacdo sobre a
epidemia, formas de transmisséo, devem
abordar também  aspectos como
comunicagdo com 0 parceiro, Sexo
saudavel em casais soro discordantes,
luta contra 0  preconceito e
encorajamento  a  aceitacdo  do
soropositivo pela familia e sociedade
(MM et al, 2011 apud MOURA,
PESSOA, ALMEIDA 2017).

Conclusao:
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A tematica sobre sexo na terceira
idade é uma pauta imprescindivel a ser
mencionada, pois €& primordial a
desconstrucéo de tabus em relacéo a vida
sexual do idoso. Todavia, a prevaléncia
de casos de HIV nos idosos também
estdo correlacionados por ndo darem a
devida relevancia a doenca, uma vez que
0S mesmos sdo susceptiveis a infecgéo.
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INTRODUCAO

A espécie Cnidoscolus
phyllacanthus (Mull. Arg.) Fern, que é
conhecida como faveleiro, favela ou
faveleira € nativa da caatinga
(LORENZI;MATOS, 2008) [1]. Os
principais metabolitos encontrados nas
espécies do género Cnidoscolus sp sao
0s taninos, 6leos essenciais, alcaloides,
antraquinonas, cumarinas, saponinas e
flavonoides (SIMOES et al., 2010;
ARAUJO, 2018). Os metabdlitos
secundarios produzidos, sdo de natureza
quimica, possuindo a funcdo de defesa
da espécie vegetal, atracdo de
polinizadores e animais dispersores de
sementes (SIMOES et al., 2010;
ARAUJO, 2018) [2]. Por possuir
estrutura  quimica complexa, 0s
metabdlitos secundarios possuem 0
potencial de serem utilizados alcangando
alvos terapéuticos de doencas humanas,
logo diversos compostos com acOes
seletivas ou especificos para
determinadas patologias, podem ser
isolados dentro das classes de
metabolitos  secundarios (GOMES,
2014) [3]. As espécies do género
Cnidoscolus sp. Constituem uma
importante fonte de moléculas com
atividade antineoplasicas, logo séo
encontrados  diversos  metabolitos

secundarios nas analises fitoquimicas
estudos anteriores revelaram que
espécies do género Cnidoscolus sp.
Possuem uma gama de atividades
farmacoldgicas, como a antitumoral
(PAREDES et al., 2016) [4].

A OMS, (2018) [5] (Organizacao
Mundial de Saude) estima que
anualmente surgem aproximadamente
mais de 10 milhdes de casos de cancer,
com uma taxa de mortalidade superior a
80%-15. De todos os farmacos utilizados
no tratamento do cancer, grande maioria
revela-se oriundo ou baseados em
produtos naturais (NEWMAN et al.,
2012) [6]. desta maneira, a busca por
farmacoterapias que facam frente ao
cancer torna-se indispensavel, logo as
plantas sdo a fonte de novos farmacos
para o tratamento e prevengdo do cancer
(PAULA et a., 2016) [7]. O presente
trabalho tem como objetivo iniciar os
estudos referente a espécie Cnidoscolus
phyllacanthus (Mull. Arg.) Fern e sua
atividade antineoplasica.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma  revisdo
bibliografica, as buscas foram realizadas
e estruturas nas bases de dados Scielo,
Pubmed e Google Académico,
utilizando-se os descritores Cnidoscolus
phyllacanthus AND  antineoplastic
activity, Atividade antitumoral,
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Metabolitos Secundarios. Foram
incluidas  revisdes de literatura,
Dissertagbes,  Artigos  cientificos,

Monografias e Livros, entre o periodo de
2008 a 2021, nos idiomas portugués e
inglés. Foram selecionados 7 artigos ou
trabalhos, o critério de selecdo foi
baseado na presenca dos termos:
Cnidoscolus  phyllacanthus ~ AND
antineoplastic ~ activity,  Atividade
antitumoral, Metabolitos Secundéarios

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diversos estudos apresentam a
identificacdo e presenca de VArios
compostos quimicos, Paula et al., [7]
(2016) encontrou na casca do caule de C.
phyllacanthus (Mull. Arg.), quatro
triterpenos, que possuem atividade
antineoplasica, a mistura de dois
esteroides e dois bis-nor-diterpenos,
entre os triterpenos foi isolado pela
primeira vez na espécie o o 3p- O-
nanoil-lupeol , que possui importancia
como possivel quimiomarcador, além de
ser identificado o bis-nor-diterpeno 7,
que pode levar ao desenvolvimento de
novos farmacos anticancer (PAULA et
a., 2016) [7]. N.R.L MORAIS et al., [8]
(2016) em sua avaliacdo fitoquimica na
especie espécie Cnidoscolus
phyllacanthus (Mull. Arg.) verificou a
presenca de flavonoides, do tipo
flavonas, flavondis e xantonas além de
triterpendides. Diversos autores relatam
atividade antibacteriana e antineoplésica
das xantonas (MILADIYAH et al., 2018)
[9]. As flavonas apresentam diversas
atividades bioativas, a exemplo de anti-
inflamatdrias e anticancerigenas
(Sudhakaran; Doseff, 2020) [10].
Paredes et al., [4] (2018) identificou os
compostos, Faveline, O-metil favelinha,
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Deoxofavelina, Neofavelona, na espécie
C. phyllacanthus  (Mull.  Arg.),
mostrando atividade inibitoria
promissora de células tumorais.
Avaliando a atividade antitumoral e
toxicidade in vivo de Cnidoscolus
quercifolius, Castro, et al., [11] (2020)
identificou os seguintes compostos com
atividade antitumoral, Dexofavelina,
Neofavelona, Faveline, Metil-favelina,
Cumarina, tornando-se semelhante aos
resultados encontrados por Paredes et al.,
[4] (2018). Esses compostos sdo notaveis
por sua natureza bioldgica, logo
possuem atividade farmacoldgica contra
diversas patologias, a exemplo do
cancer, distarbios cardiovasculares e
gastrointestinais (GOMES et al., 2014)

[3].
CONCLUSAO

Os achados na literatura, sugerem
que a espécie Cnidoscolus phyllacanthus
(Mull. Arg.) apresenta metabolitos
secundarios  promissores para O
desenvolvimento de medicamentos
antineoplasicos, entretanto é necessarios
estudos mais aprofundados sobre essa
atividade.
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1. Introducéo

A Diabetes Mellitus (DM) € uma
epidemia que acomete no mundo inteiro
um alto nimero de individuos em todos
0s niveis sociais. Esta comorbidade esta
relacionada ao crescente aumento da
mortalidade e ao alto risco de
desenvolvimento de complicagdes micro
e macrovasculares, sendo responsavel
pela diminuicdo da capacidade de
trabalho e da longevidade [,

Ela é definida como sindrome
metabolica de origem  mdltipla,
decorrente da falta de insulina e/ou da
incapacidade de a mesma exercer
adequadamente seu papel. A insulina é
produzida pelo pancreas e é responsavel
pela manutencdo do metabolismo da
glicose e a falha na producdo desse
horménio provoca de forma direta déficit
na metabolizagdo da glicose, sendo
efeito preponderante da diabetes 2.

A diabetes tipo 1 caracteriza-se
como uma doenca crénica hereditéria, e
tem prevaléncia em torno de 5% e 10%
do total de diabéticos no Brasil. Esse tipo
de diabetes compromete, em torno de 90
% dos pacientes diabéticos. Ele se
manifesta com mais frequéncia no
periodo de infancia ou adolescéncia, mas
pode ser diagnosticado também na fase
adulta. O Tratamento exige que seja feito
0 uso diério de insulina para controle do

nivel de glicose no sangue do individuo
Ell

A diabetes tipo 2 ocorre quando
0 corpo ndo utiliza de forma correta a
insulina produzida. A origem da diabetes
tipo 2 estéd intrinsicamente relacionada
ao historico da familia do individuo, ter
idade superior aos 45 anos, 0 sobrepeso,
0 sedentarismo, o0s triglicerideos
elevados, a hipertensdo arterial e habitos
alimentares inadequados 1.

Dois aspectos sdo essenciais no
combate a diabetes: prevencdo e
autocuidado. Tendo em vista que, em
grande parte das vezes, ndo ha
manifestagéo claras de sintomas ou mal-
estar observado no paciente, acionando
um sinal de alerta para as possiveis

complicac@es de salde geradas pela DM
[3]

2. Materiais e Métodos

Foi realizado uma revisdo de
literatura bibliografica, regida por
artigos ja publicados. Utilizando como
ferramentas de pesquisa e como fonte da
base de dados o Google Académico,
Scielo, Pubmed e Ministério da Saude, foi
utilizado os descritores Diabetes
Mellitus, prevencdo, diagnostico e
hemoglobina glicada. Os artigos
selecionados foram limitados para data
de publicagéo no ano de 2016 em diante,
dos quais foram encontrados 29 artigos e



foram utilizados 4 no idioma portugués e
inglés. Os artigos foram selecionados
pois concentra-se dentro da abordagem
temaética.

3. Resultados e Discussdes

A Tabela 1 a seguir apresenta 0s
artigos pesquisados e que serviram como
base para a revisao:

Tabela 1. Lista de artigos pesquisados.
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Objeto
Ne Titulo Autores Ano de
estudo
Diagnéstico v Diabetes
01 de giabetes Rigalleau 2021 tipole?2
et. al
Biblioteca
02 Diabetes . c.jo, . 2021 | Diabetes
Ministério
da Saude

Pacientes
com diabetes Ministério
ntam com aude: .
03 .co ta. co da Saud? 2021 | Diabetes
investimentos secretaria
e cuidados no de salde

SUS

Hemoglobina
glicada Diabetes
(Hb_Alc) no RENZ, PB | 2018 melllt_us
diabetes gestacion
mellitus al

gestacional

04

Entres os beneficios e contribuicdes
no diagnostico precoce da diabetes para
0s pacientes estdo:

e Monitoramento de pacientes e
reducao de diabéticos

Quando feito a detecgéo precoce
do diabetes tipo 2 em pacientes de risco,
é possivel tranquiliza-los em 75% dos
casos, quando a glicemia estd normal.
Além disso, em 20% dos casos
diagnosticar estados pré-diabéticos,
guando a glicose no sangue é superior a
1,10 g/L. Desse modo, esses pacientes
receberdo aconselhamento sobre o

monitoramento da  glicemia  por
intermédio do exame realizado da
hemoglobina glicada (HbAlc), que faz o
monitoramento de 90 dias no paciente,
tendo um melhor panorama do seu
estado glicémico. Trata-se de um exame
rapido e de facil acesso nas Unidades
Basicas de Saude (UBS). Ademais, se
faz necessério o incentivo que o0s
mesmos adotem um estilo de vida mais
saudavel, praticando atividades fisicas e
melhorando a alimentacdo. Caso
contrario, apresentaram riscos

significativos de adquirir comorbidade
[4.5]

e Diminuicéo da taxa de
comorbidade

De modo geral, o diagndstico da
diabetes mellitus efetuado de maneira
precoce, favorece a reducdo para fatores
de risco em doencas cardiovasculares.
Contribuindo, desse modo, para uma
vida de maior qualidade do paciente, é
preciso que 0 paciente  seja
acompanhado, realizando todo o
protocolo de tratamento da doenca, ao
qual se caracteriza como, tratamento
farmacoldgico, atividades  fisicas
regulares, bons habitos de modo geral.

Logo abaixo, o grafico 1
representa a curva glicémica, bastante
utilizado no diagndstico do Diabetes
gestacional (DMG).

Gréfico 1. Curva Glicémica.
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A interpretacdo da curva
glicémica ap6s 2 horas é feita do
seguinte modo: faixa normal (<
140mg/dl), resisténcia a insulina (entre
140 e 199mg/dl) e diabetes (>200mg/dl).
Desse  modo, pode-se  diminuir
complicacdes que acomete o individuo
com DM, como problemas
cardiovasculares no paciente, citado
anteriormente ©I,

4. Concluséao

O diagndstico realizado de modo
precoce, contribui principalmente para o
controle da doenca, pois quando feito de
forma tardia prejudica de forma direta a
vida do individuo, desse modo,
aumentando o risco de agravo. Além
disso, € importante sensibilizar o
paciente a ter um maior cuidado e
atencdo com o monitoramento da DM,
melhorando os seus habitos diarios e
acompanhando suas taxas glicémicas.
Sendo assim, o prognostico com o
tratamento faz-se 6timo para
averiguacdo do paciente no longo prazo.
Tendo como, consequéncia menor
numero de 6bitos por diabetes.
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HEPATITE B NO BRASIL: UM PANORAMA EPIDEMIOLOGICO
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Introducéo

A hepatite B é uma doenca
infecciosa cujo agente etiologico é um
virus DNA da familia dos hepadnavirus,
que acomete as células hepaticas, cuja
transmissdo é parenteral, disseminado
principalmente através de relagdes
sexuais desprotegida, sendo considerada
uma infec¢do sexualmente transmissivel
(IST), podendo ainda infectar os
humanos por via transplacentaria, ao
compartilhar objetos perfuro-cortantes e
por transfusao sanguinea ou
hemoderivados 231,

A infeccéo pelo virus HBV é uma
das doencas mais frequentes no Brasil e
no mundo, com sérias consequéncias de
morbi-mortalidade, além do grande
impacto econdmico nos sistemas de
salde, representando um dos maiores
problemas de satde publica segundo a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
uma Vvez que esta inteiramente
relacionada com as complicacbes de
hepatopatias cronicas, realizacdo de
transplantes de figado e 6bitos 41,

Pensar em prevencdo da hepatite
B é salutar a contencéo na transmissao da
doenca, reduzindo a morbi-mortalidade,
gastos com transplantes e terapias de alto
custo, contribuindo positivamente no
impacto epidemioldgico da doenga. E a
melhor estratégia é a vacinacdo e
educacdo em salde, que apresenta

comprovadamente elevada efetividade,
sendo primordial para protecdo dos
principais grupos de risco e a populagéo
em geral B,

O objetivo do estudo foi analisar
a  prevaléncia  nacional e o
comportamento da morbi-mortalidade
pelo virus da hepatite B, atentando-se
para a importancia da vacinagdo e
educacdo em salude como medidas
eficazes em conter a disseminacdo da
doenca.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo transversal
e epidemioldgico, do tipo quantitativo-
descritivo, utilizando dados secundarios
sobre hepatite B no Brasil. Utilizou-se
para coleta informacdes disponiveis na
Plataforma do Departamento de
Informéatica do SUS — DATASUS. Os
dados foram filtrados considerando as
varidveis:  prevaléncia; diagndstico;
tratamento e O&bitos e coletados no
sistema eletrbnico entre 0s meses de
outubro e novembro de 2021. Os
resultados foram expostos por meio de
tabelas e graficos.

Resultados e Discussoes

Segundo o sistema DATASUS,
no periodo de 1999 a 2020, a prevaléncia
das hepatites virais no Brasil foi de
689.933 casos, e destas, 36,9% s&o
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referentes aos casos de hepatite B, como
mostra no Graéfico 1.

Gritfico 1 - Casos de hepatites virals por Lipo ¢
ano de diagnostico (1999-2020)

D 4.150
c 1 B 262815

B N 254.389

A TN 168.579

ol W N L B 689933

Fonte: MS/SVS/DCCL Dados até 31/12/2020

Tomando por base a alta taxa de
infectividade da hepatite B, é possivel
verificar a fragilidade na satde publica,
principalmente nos locais de dificil
assisténcia médica e populagdes
tradicionalmente isoladas como
quilombolas e indigenas, refletindo uma
doenga bastante heterogénea,
aumentando os riscos de disseminacéo, o
que corrobora com a persistente elevada
dos casos de hepatite B no Brasil. Por
outro lado, mesmo em locais de féacil
acesso aos servicos de saude, ainda ha
grupos de pessoas desassistidos como 0s
dependentes quimicos, populacdo em
situacdo de rua, privadas de liberdade, e
profissionais do sexo, aumentando o0s
agravos referentes a doenga.

A infeccdo pelo virus HBV ¢é
condicgéo essencial para 0
desenvolvimento da hepatite D,
representando 0,6% dos casos de
hepatite, segundo dados do Grafico 1,
estando atrelada a uma coinfecgdo
simultanea, conferindo pior progndstico
para estes pacientes.

A hepatite B ¢ uma doenga de
evolucédo lenta, insidiosa e progressiva,
confundindo muitas vezes com outras
hepatopatias, podendo seu diagnostico
(Grafico 2) ser dado apenas na fase
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cronica. O virus HBV é oncogénico para
0s hepatdcitos e a historia natural da
hepatite B pode néo respeitar a evolugéo
da  fase cirrética  antes do
hepatocarcinoma, diferentemente da
hepatite C. Desta forma, os pacientes so
procuram assisténcia médica e recebem
0 devido diagnostico quando ja
desenvolveram 0 carcinoma
hepatocelular (CHC), o que ainda é uma
realidade comum em todo territorio
nacional, impactando drasticamente no
Sistema Unico de Satde (SUS).
Grifico 2 - Taxas de detec¢do de hepatite B

(por 100,000 hab.) no Brasil, segundo ano
de diagnostico (2008-2020)
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Fonte: MS/SVS/DCC1

A andlise do numero de pessoas
em tratamento para hepatite B entre os
anos 2019 até agosto de 2021
apresentados na Tabela 1, permite
inferir que novos avancos na terapia
medicamentosa aos pacientes infectados
pelo HBV tem impacto direto na
evolucdo da doenca, reafirmando que a
assisténcia e 0 acesso precoce a terapia a
partir do diagnostico pelo virus HBV,
garante uma melhor qualidade de vida ao
paciente, desacelerando 0s casos de
complicagdes graves como cirrose, CHC
e obito (Grafico 3).

Houve ainda um declinio
significativo de diagnosticos entre 0s
anos de 2019 e 2020, o que pode ser
explicado pelo cenario de pandemia da
COVID-19, onde todo o olhar

42



@ FIC i

epidemioldgico e assistencial se voltou
a0  SARS-CoV-2, diminuido a
notificacdo de novos casos.

Tabela 1 - Numero absoluto de pessoas em
tratamento para hepatite B, no periodo de 2019-
202 I(até agosto)

Ano Numero de pessoas
2019 37.527
2020 38.822

Até agosto de 2021 39.732

Fonte: MS/SVS/DCCI

A vacinacdo é a medida mais
efetiva de prevencdo priméria contra a
hepatite B, sendo capaz de induzir uma
protecdo de 90% a 95% e atualmente é
uma das maiores conquistas da
medicina, disponibilizada para a
populacéo geral pelo Programa Nacional
de Imunizacdo (PNI), sendo empregada
desde 1998.

Além disso, caso o0 paciente seja
diagnosticado com infeccédo pelo HBV, é
crucial o seu comprometimento nos
cuidados a saude, haja vista que ele é o
protagonista fundamental,
principalmente em relacdo as medidas de
prevencao, que requer atitudes e praticas
seguras. E tais orientagfes devem ser
repassadas no momento do diagndstico e
durante todo seguimento de atendimento
prestado aos infectados pelo HBV,
mostrando a importancia de um
profissional devidamente qualificado,
interferindo de forma significativa na
cadeia de transmissdo da hepatite B e
consequente diminuicdo de Obitos,
evidenciado nos dados do Gréfico 3.
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Grifico 3 - Obitos por hepatite B | 2008-
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Conclusoes

A partir dos dados analisados foi
possivel concluir que a hepatite B revela-
se ainda como um importante agravo na
salde publica a ser modificado. Dentre
um dos esforcos para frear a
disseminacéo do HBV, merece destaque
a vacinacdo, sendo fundamental a
realizacdo de programas de educacéo em
salde, para conscientizacdo da
importancia da imunizagéo.
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Introducéo

As Infeccbes Relacionadas a
Assisténcia a Salde (IRAS) sdo definidas
como qualquer infeccdo que acomete o
paciente durante sua hospitalizacdo estando
estd ligada diretamente aos processos
assistenciais [1].

De acordo com a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), as IRAS
geram um importante acréscimo nos custos,
no tempo de internagdo e na
morbimortalidade dos pacientes internados
em servigos de satde do Brasil [2].

Dentro  desse  contexto, 0s
profissionais de Enfermagem surgem como
0s grandes agentes na prevencdo dessa
infeccdo, pois é ela quem realiza a maior
guantidade de procedimentos nos pacientes
em ventilador mecénico [3].

Com isso, o presente estudo tem por
objetivo descrever os principais cuidados de
enfermagem para a prevencdo da pneumonia
associada a ventilacdo mecénica na unidade
de terapia intensiva (UT]I).

Matériais e métodos

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa
quantitativa, através de uma revisdo de
literatura realizada entre outubro de 2020 e
janeiro de 2021. Para o desenvolvimento
desta revisdo foram seguidas seis etapas, a
saber: Etapa 1 — elaboracdo da pergunta

norteadora; Etapa 2: busca ou amostragem
na literatura; Etapa 3 — coleta de dados;
Etapa 4 - andlise critica dos estudos
incluidos; Etapa 5 — discussdo dos resultados
e Etapa 6 - apresentacdo da revisdo
integrativa.

Para a orientacdo das fases da
revisdo foi utilizado o método PRISMA — 27
itens e 1 fluxograma — o qual tem como
objetivo dar suporte aos autores na
realizacdo de revisdes sistematicas de maior
qualidade.

Apbés a delimitacdo do tema,
elaborou-se a seguinte questdo norteadora:
“Quais os principais cuidados de
enfermagem para a prevencdo da Pneumonia
Associada a Ventilagdo Mecénica em
pacientes criticos?”, a qual foi baseada no
modelo Population, Intervention,
Comparison, Outcome (PICO), utilizado na
Pratica Baseada em Evidéncias (PBE),
também recomendado para revisdes
sistematicas.

A busca dos artigos fora realizada
no periodo de fevereiro de 2020 a janeiro de
2021, nas bases de dados e bibliotecas
eletronicas: Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Bases de Dados de Enfermagem (BDENF),
Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) e Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO). [3]
Para o levantamento de estudos pertinentes a
tematica  utilizaram-se  0s  seguintes
descritores em ciéncias da salde (DeCS):
“Pneumonia  Associada a Ventilagdo
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Mecanica”, “Enfermagem” e “Cuidados
Criticos” no Portal Regional da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS).

Foram adotados como critérios de
inclusdo: textos publicados nos altimos
cinco anos, com acesso aberto a resumo e
texto em sua integra. As demais buscas se
deram nos idiomas portugués e inglés, no
intuito de abranger uma maior quantidade de
estudos acerca do tema. Foram utilizados
como critérios de exclusdo: duplicidade nas
bases de dados, publicagfes anteriores ao
ano de 2015, bem como revisdes
integrativas, manuais, editoriais, teses,
dissertagdes e artigos ndo completos ou que
ndo eram pertinentes ao tema.

Resultados e discussoes

Foram encontrados 36 artigos a partir da
busca dos descritores. Desse total, 3 foram
encontrados na BDENF, 3 na LILACS, 28
na MEDLINE e 2 na plataforma SCIELO.
De acordo com os critérios de elegibilidade
ja citados, foram selecionados seis estudos
para esta revisao.

A maioria das publicacdes
ocorreram no ano de 2019 (4 artigos) e nos
anos de 2016 e 2018 foram igualmente a
mesma quantidade de artigos (um artigo em
cada ano).

Fora observado alguns cuidados
preventivos comuns aos autores encontrados
tais como: Higienizagdo das méos;
manutencdo de decubito elevado entre 30 e
45° graus; adequacdo diaria do nivel de
sedacdo e realizacdo do teste de respiracdo
espontanea; realizagdo de  aspiragdo
subgldtica; realizacdo de higiene oral com
antissépticos; uso criterioso de bloqueadores
neuromusculares; cuidados com o circuito
do ventilador, inaladores e nebulizadores;
cuidados para evitar a extubagdo nao
programada e a reintubagédo; monitorizacdo
da pressdo de cuff; utilizagéo preferencial de
intubacdo orotraqueal e a manutencdo da
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sondagem enteral na posi¢do gastrica ou
pildrica.

A preferéncia pela intubacdo
orotraqueal foi considerada importante no
contexto da prevencdo da PAVM. Segundo
a ANVISA (2017), a intubacéo orotraqueal
tem mais beneficios que a intubacdo
nasotraqueal ja que esta Ultima aumenta o
risco de sinusite que pode, dessa forma,
aumentar o risco de pneumonia [2].

Observou-se com o estudo que as
principais condutas elencadas na literatura
para a prevengdo da Pneumonia Associada a
Ventilagdo Mecénica (PAVM) foram as
seguintes: manutencdo da cabeceira elevada
(30° a 459), higiene oral, cuidados com 0s
niveis de sedacdo, com a pressao do cuff,
com o circuito ventilatorio, higienizacéo das
maos, aspiracdo endotraqueal, preferéncia
pela ventilagdo mecénica néo invasiva e a
intubacdo orotraqueal, cuidados com a
extubagdo acidental e o uso de EPI’s.

O fator limitante do estudo deu-se
devido a dificuldade em acessar grande parte
dos artigos encontrados nas bases de dados,
pois estes apresentavam necessidade de
efetuar pagamento para obter o acesso,
diminuindo assim o tamanho da amostra.
Além disso, a busca em outras bases de
dados talvez pudesse contribuir com o
aumento da amostra e, por isso, encorajamos
o aprofundamento da tematica através da
realizacdo de novos estudos.

Concluséo

Conclui-se, portanto, que a PAVM
agrava a situacdo clinica do paciente
apresentando um grande impacto nas taxas
de morbimortalidade, no tempo de
ventilacdo mecénica, no tempo de
permanéncia na UTI e no aumento dos
custos assistenciais. Tendo em vista que o
enfermeiro é o profissional diretamente
envolvido na assisténcia a estes pacientes, e
gue grande parte das condutas presentes nos
Bundles fazem parte diretamente da
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assisténcia de Enfermagem ao paciente
critico, torna-se relevante que este
profissional tenha conhecimento sobre a
importancia da adesdo e aplicacdo dessas
medidas na diminuigcdo da incidéncia desta
infeccdo na terapia intensiva para a garantia
de um cuidado seguro e efetivo.
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Introducéo

A fitoterapia € uma area milenar
da farmaécia, praticada inicialmente pelos
povos originarios e disseminada para
populagdo geral, caracteriza-se pela
utilizacdo de plantas medicinais para fins
curativos. A partir da espécie vegetal que
possui alguma acdo terapéutica, sdo
obtidos por meio de técnicas industriais
os medicamentos fitoterapicos, atraves
do processamento dessas matérias-
primas ativas vegetais. [*°]

A utilizagdo de fitoterapicos no
ambito odontologico ainda é limitada,
entretanto, nos Gltimos tempos, ela tem
sido buscada como alternativa para
tratar, prevenir ou minimizar patologias
bucais. O uso dos medicamentos
fitoterapicos possui grande vantagem,
haja vista 0 baixo custo e a grande
quantidade de matéria prima disponivel
no territorio brasileiro.

Insta salientar, que estes
medicamentos possuem atividades anti-
inflamatdria, antimicrobiana, ansiolitica,
cicatrizante e entre outras atividades
farmacoldgicas.

A Punnica granatum L. ou romé&
como popularmente é conhecida, possui
atividade antimicrobiana no combate a
bactérias gram-positivas e gram-
negativas, que constituem o biofilme
bucal, como também é utilizada no

tratamento da periodontite. E uma das
diversas plantas de interesse na
odontologia, tendo em vista a sua

composicdo, tais como: taninos,
alcaldides, flavondides e  &cidos
fenolicos.

[7,8,9]

A casca da romé se torna de
grande  importancia no  ambito
odontol6gico, uma vez que a mesma
possui atividade antibidtica, antisséptica,
antiviral e  adstringente,  sendo
comumente utilizada para tratar
inflamagdes e infecgdes bucais.

Sendo assim, a presente pesquisa
tem como objetivo evidenciar para 0s
profissionais de salde, em especial os
odontélogos sobre o potencial da
Punnica granatum L. ou roma como
fitoterapico, bem como suas
caracteristicas ~ farmacol6gicas  no
tratamento de afeccbes bucais.

Meétodo

Foi realizada uma revisdo
bibliografica baseada nas  bases,
SCIELO, Bireme, Capes periodicos,
Lilacs, Pubmed e Google Académico,
com artigos em lingua portuguesa e
inglesa no periodo de novembro de 2021.
Adotou-se como critério de inclusdo
artigos ~ completos,  originais e
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atualizados, utilizando como descritores:
Punnica granatum L. AND romd@ AND
fitoterapicos AND odontologia AND
antimicrobianos.

Resultado e Discussoes

Na cavidade bucal, existem
diversos microrganismos, que fazem
parte da microbiota humana.™!

Estudos apontam que bactérias
colonizadoras podem aderir-se a
superficie  dental, favorecendo a
colonizacdo de bactérias secundarias,
que podem causar caries, sdo elas:
Stafilococcus aureus, Lactobacillus
casei e streptococcus mutans. 22l

A fitoterapia tem sido uma
alternativa, tendo em vista a sua
atividade bioldgica, principalmente no
que se trata da atividade antimicrobiana,
muito eficaz no tratamento de afeccdes
bucais. [ 5 €l

E sabido que inumeros estudos
determinam que a utilizagdo de produtos
fitoterapicos tem demonstrado uma
grande eficacia e utilizacdo terapéutica
na odontologia, principalmente quando
se trata de problemas bucais que surgem
em decorréncia do biofilme dental.

Em estudos realizados, fora
possivel avaliar a  efetividade
antimicrobiana do extrato da rom4,
frente a linhagem bacteriana do biofilme
dental, onde fora possivel encontrar
efetividade em face da Streptococcus
mutans,  Streptococcus  mitis e
Lactobacillus casei, através do extrato
hidroalcoolico da casca da roma, por
meio de estudos In vitro, conforme
determina  Pereira [11]. Segundo
Vasconcelos [10], através de estudos In
vitro, o0 gel extraido da roma, possui
eficacia  antimicrobiana em face da
Streptococcus sanguinis e da Céandida
albicans, e por fim, o extrato alcodlico
apresentou eficacia em estudos In vitro
frente ao Stafilococcus aureus. [*2
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O gel extraido da romazeira,
pode atuar sobre algumas cepas, tais
como: Streptococcus mutans,
Streptococcus sanguinis, Streptococcus
mitis, bem como em face do fungo
Candida albicans, fazendo com que o
uso deste fitoterapico controle a
aderéncia de microrganismos existentes
no biofilme dental. (1% 11

Concluséao

As plantas medicinais em
especial a roma representa um fator
importante para manutencdo da saude
bucal. Desse modo, a utilizacdo desta
planta surge como uma alternativa
terapéutica como agente antimicrobiano,
utilizado em face dos microrganismos
presentes na cavidade bucal, para
prevencdo e ou tratamento de algumas
patologias existentes nesta regiéo.
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Introducéo:

@) desenvolvimento
neuropsicomotor pode ser tipico (DNPMT)
e atipico (DNPMA). O DNPMT na
primeira infancia é marcado por fases de
aprendizagem e conhecimento, de forma
gue pode variar de atividades mais simples
a mais complexas, desde pegar algum
objeto, até mesmo andar, falar e entender o
meio ao seu redor. (Chicarelli Marques,
M., Boarini dos Santos, C., Araujo, R., &
Dahwache Criado Rocha, A. 2018).

O brincar nessa fase é de suma
importancia, pois ¢ 0 meio que a crianga
encontra para se conhecer e aprender todos
0s movimentos que é capaz de fazer.
Criangas que cursam com DNPMA, por
alguma disfuncdo neuroldgica apresentam
dificuldades para realizar atividades como
brincar, que é considerado algo téo
simples, porém complexo do ponto de vista
das habilidades.

Este resumo tem como intuito analisar a
eficacia do brincar no tratamento
fisioterapéutico em criancas com alteracdes

neurolégicas, que repercutem
negativamente no seu desenvolvimento
neuropsicomotor e

apontar/abordar/apresentar técnicas que
tragam bons resultados para essa tematica.

Materiais e Métodos:

Essa pesquisa trata-se de uma
revisdo bibliogréfica, realizada no més de
outubro de 2021, para 0 embasamento
cientifico foram utilizadas as bases de
dados PubMed, Scielo e Google
Académico, usando como descritores

“Fisioterapia”, “Tratamento” “Criangas" e
“Brincar”, operador booleano “AND”, em
lingua portuguesa e inglesa, dos ultimos 5
anos, os resultados da pesquisa podem ser
visto no fluxograma abaixo. O cruzamento
das palavras foi realizado com todas as
palavras chaves simultaneamente.

Pesquisa nas bases de

Elaboracio de tema
and “ dado

i

Foram encentrados

*Artigos que fugiram do
tema
*Assuntes nke
relacionados
*Artiges com textes
incomgletos

PatMes 20
Google Atagémico: 10
Scielo: D4

i

Apds os critérios de
Inclusdo restaram 08
rtigos®

Apds leitura completa
restaram 08 artigos

Resultados e Discussoes

A importancia da fisioterapia em
criancas DNPMA, é necessaria desde o
nascimento (0-3 meses), pois nessa fase a
crianca tem alta neuroplasticidade,assim
pode desenvolver bem suas vias de agéo
perceptiva e motora. Ao inicio do tratamento,
a parceria dos pais com o fisioterapeuta pode
auxiliar significativamente 0
desenvolvimento da crianga. Segundo 0s
artigos analisados a importancia do brincar
esta desde o nascimento, tanto em bebhés com
DNPMT, como principalmente em criancas,
por exemplo, com Paralisia Cerebral,,
microcefalia, com ou sem alteracdes
cognitivas. E sabido que quanto mais se
estimular a crianca mais ela pode alcangar
seu apice de  DNPMT ou o mais préximo
deste possivel, diante de cada caso. No
tratamento fisioterapéutico, o brincar se torna
importante justamente nesse
desenvolvimento, muitas vezes por a crianca



ter alguma deficiéncia os pais ou cuidadores
ndo praticam essa brincadeira diariamente, e
cabe ao profissional de saude fazer a
orientacdo de como essa atividade pode
ajudar de forma funcional essas criancas; por
vezes por falta de informagéo, os familiares
tentam super proteger as criangas com
deficiéncias, e acaba que isso pode atrapalhar
seu desenvolvimento. Brincar no ambiente
familiar pode ser usado como aliado do
tratamento fisioterapéutico, devendo ser
estimulado o movimento desde cedo,
expondo-0s a sons e novos ambientes para
gue possam a0 maximo participarem o do
meio social. Inclusive nos dados analisados
foi visto que a musica também traz efeitos
positivos, tanto para a coordenacdo motora
grossa, interagdo social e memorizacdo de
palavras, pode usar a mdsica associado a
danca, estimulando movimentos funcionais.
Importante ressaltar que aplicar o brincar no
tratamento fisioterapéutico leva muito estudo
e tempo para cada paciente, pois deve ser
avaliado detalhadamente cada necessidade
dessas criancas, ndo € soO brincar pelo lazer,
mas sim brincar de forma funcional, com
movimentos que ajudem a melhorar sua
condicdo fisica e motora, usar a brincadeira
como forma de adaptacdo e ferramenta de
desenvolvimento funcional e cognitivo da
crianga vai auxiliar na motricidade,
equilibrio, e, dependendo da crianca, pode
auxiliar no desenvolvimento da marcha.
(Ricklin S, Meyer-Heim A, van Hedel
HJA, 2018). Saber
observar a brincadeira que deve ser usada
para cada faixa etaria, evitar métodos que
infantilizam a crianca, usar o ludico de
acordo com cada idade e estado cognitivo.
Pode ser analisado nos artigos pesquisados
gue jogos com video games, conhecida como
realidade virtual, que estdo sendo abordados
como opcao de ludico nos tratamentos com
criangas que trazem bons resultados (Dusing
S, Burnsed J, Brown S, Harper AD,
Hendricks-Munoz KD,Stevenson RD,
Thacker LR, Molinini RM.2020 ). Apesar de
haver uma caréncia na literatura pesquisada
sobre técnicas do brincar no tratamento, pode
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ser observado que é um método que deve
ser usado nos atendimentos e também pelos
familiares, isso facilita a aderéncia das
criangas ao tratamento, por ser uma forma
mais dindmica e traz uma confianga maior de
paciente para o fisioterapeuta, observa-se que
este método infelizmente é  pouco
mencionada na graduacdo (FerreiraA. C. F.,
Salesk. O., RibeiroA. P. C., Tavares F. R. P.,
& MontenegroK. S. (2021). Conquistar 0
paciente para o tratamento também deve ser
levado em conta nas condutas; para as
criangas se sentirem & vontade com as sessdes
de fisioterapia, os resultados serdo melhores.

Pode-se concluir que o brincar é
efetivo no tratamento e que pesquisas sobre
esse tema sd0 necessdrias para que
gradualmente seja mais usado pelos
fisioterapeutas e as criangas tenham um
tratamento de forma mais dindmica e
prazerosa.
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Introducéo:

A sifilis € uma doenca infecciosa sistémica
crénica, causada pelo Treponema pallidum,
cuja transmissao podera ser sexual ou
vertical (de mée para filho). O tratamento €
ofertado pelo Sistema Unico de Saude
(SUS), o qual utiliza protocolos instituidos
pelo Ministério da Salde. A sifilis
gestacional requer intervencdes imediatas,
para que se reduza 0s riscos de uma
transmissdo vertical. A mesma podera
causar abortamento precoce e tardio,
natimorto, hidropsia fetal e até o parto
prematuro. [3].

Assim, alguns testes auxiliam no
diagnostico como: o VDRL (Veneral
Disease Research Laboratory) e o RPR
(Rapid Plasm Reagin), estes testes detectam
a presenca de anticorpos. Na atencdo
primaria a gestante realizara a testagem para
sifilis na 1° consulta do prénatal, dentro do
1° trimestre de gestacdo e no 3° trimestre,
sendo durante o parto independentemente
de ter realizado essa testagem no pré-natal,
e por eventuais circunstancias de riscos e de
abortamento. Com a confirmagdo do
diagndstico cabera a Estratégia de Saude da
Familia (ESF), a notificacdo compulsoria e
0 acompanhamento no tratamento,
propiciando um atendimento
multiprofissional com um acolhimento
humanizado, escuta qualificada e uma
percepcao holistica. [7].

O Ministério da Saude preconiza a
assisténcia do enfermeiro no pré-natal, bem
como a realizacdo do tratamento desta
gestante no maximo até 120 dias, a mesma

devera ter no minimo 6 consultas, as quais
serdo solicitados os exames laboratoriais,
incluindo o VDRL. [6].
No entanto, surgem também desafios, como
o conhecimento prévio da sua comunidade,
para buscar um rastreamento precoce e
efetivo a essas gestantes e até mesmo uma
busca ativa, sempre visando o trabalho
educativo como alicerce para a adesdo no
tratamento, ou seja, nesta busca o parceiro
da mulher tem um papel importante neste
processo. [4].
Um dos requisitos basicos na promogéo em
salde norteiam os ambitos pessoal e social
divulgando e disseminando informagdes, as
quais geram possibilidades e intensificam
habilidades e interagdes entre os individuos.
Segundo Paulo Freire, criamse estratégias
de trocas de conhecimentos, pois cada
pessoa traz consigo uma bagagem de
saberes e que este saber possa libertar. [5].
Partindo desse pressuposto, O objetivo
deste trabalho é descrever e retratar as
estratégias e desafios do enfermeiro na
Atencdo Priméria com a assisténcia a
gestantes com sifilis, vinculadas a uma
abordagem freiriana.
Materiais e Métodos:

Trata-se de um estudo
tedricoreflexivo, construido com base na
leitura critica de estudos cientificos mais
atuais, que referenciam a perspectiva
freiriana e a assisténcia do enfermeiro
diante a gestante com sifilis na atencédo
basica. Essa construgdo aproxima-se de uma
abordagem qualitativa, tendo em vista a
andlise e interpretacdo dos dados teéricos
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obtidos por meio do levantamento
bibliogréafico realizado.

O levantamento bibliografico, por meio do
qual se realizou pesquisas exploratdrias e
sistematicas de documentos em formato
eletrébnico presentes na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), no més de novembro de
2021 nas seguintes bases de dados:
Scientific Eletronic Library Online (Scielo),
Literatura Latino-Americana e do Caribe
em ciéncias da Saude (Lilacs) e Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude
(Medline).

Resultados e Discusséao:
Sifilis gestacional

Sabe-se que a sifilis € uma doenga de origem
sistémica, sexualmente transmissivel, é uma
grave infeccdo com evolugdo lenta e
crbnica, causada pela bactéria Troponema
Pallidium. A sifilis gestacional/Sifilis
congénita € uma infeccdo que ocorre no
feto, por conta da passagem do virus do
Troponema pela placenta. A transmissdo da
doenca pode ocorrer em qualquer momento
da fase gestacional, é possivel ainda uma
transmissdo direta pelo canal do parto.
Sendo ainda mais grave quando acontece no
primeiro trimestre de gestacdo, onde pode
ocorrer os abortos. [1].

Assisténcia do Enfermeiro para a
Gestante com Sifilis na Atenc¢do Béasica
A assisténcia de enfermagem deve ser feita
de maneira criteriosa com a gestante e seu
parceiro, para que tenha sucesso em seu
diagnostico e tratamento clinico. [6].

Um dos procedimentos indicados seria a
realizacdo de um teste rapido, que é feito
logo quando a mulher descobre a gravidez,
gue seria o teste de VDRL (Veneral Disease
Research Laboratory), esse teste € feito para
identificar pacientes com sifilis, para que
assim seja iniciado o tratamento junto a seu
parceiro e evitar possiveis complicagdes
para o beb& como a cegueira, surdez e
problemas neuroldgicos. Por isso a equipe
de enfermagem, bem como o enfermeiro
responsavel pela ESF (Estratégia de Saude
da Familia), deve ser sempre especializados
€ que monitorem 0s pacientes, para gque seja
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feito o tratamento dos pacientes prevendo
complicag0es futuras. [3,7].

Reflexdes da Perspectiva Freiriana

Dentre as reflexdes Paulo Freire, ele fala
sobre os cuidados que devemos ter com a
educacéo, propondo sempre a humanizacao
entre as relaces e a libertagdo dos homens,
esse foi 0 tema central de um de seus livros
Pedagogia do Oprimido, escrito em 1968,
onde ele retrata que deve ter a importancia e
a necessidade de se fazer uma educacdo
para uma sociedade que pensa, ouve, sente
e se veste de forma de diferente, a qual se
tem uma necessidade de uma pedagogia
dialdgica, sem arrogancia e supremacia do
educador, que se tenha uma educacdo
solitaria, defendendo sempre a articulagao
do saber, do conhecimento, da vivencia, da
comunidade, da escola e do meio ambiente,
traduzindo-se sobre um trabalho coletivo e
em oposicdo a pedagogia dominante, e que
podendo assim possa contribuir para a
libertagdo daquele que sente-se oprimido,
podendo transforma-lo em um sujeito capaz
de adquirir conhecimento por si proprio. [4]

Educacdo em salde mediante a
perspectiva Freiriana

A educagdo em saude é uma temética que
por si s6 engloba diversao dimensbes, como
a politica, religido, cultura, além de
envolver seus aspectos praticos e tedricos do
individuo. [2]

Com isso, a comunicacéo e educacdo, bem
como suas explicacbes de prevencdo e
promogdo a satde faz com que

essa perspectiva esteja voltada para o
empoderamento do individuo fazendo com
gue ele mesmo tenha posse de si, fazendo
suas devidas escolhas e vendo o que é
melhor para si mesmo. [5].

Perspectiva Freiriana e a Assisténcia
do Enfermeiro a Gestante com Sifilis

Essa metodologia da perspectiva é muito
importante principalmente para mulheres
gue estdo na fase gestacional, pois elas irdo
ter uma melhor facilidade de conhecimentos
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repassados pelos enfermeiros e profissionais
responsaveis.

[5].

No entanto ainda mesmo que a equipe tenha
teméticas didaticas como o pensamento
freiriano relata, existem muitas gestantes
com sifilis que sdo sabem o que realmente
ela tem e o que o parceiro tem. [5].

Concluséo:

Levando-se em consideracdo o artigo, que
destaca a importancia do meétodo freiriano
na educacdo em saude através de agdes
voltadas para prevencdo, promocdo e
recuperacao da saude.

Observa-se a importancia dessa perspectiva
para com essa familia, principalmente na
atencdo bésica onde a equipe de
enfermagem estd mais a frente e tem esse
primeiro contato para com 0s pacientes,
fazendo com que essas estratégias e
comunicacdo tenha esse papel crucial para
evitar complicacOes para o feto e para que
se haja a possibilidade de cura, tanto para a
gestante quanto para o seu parceiro. [1]

Por meios de forma dindmica, contando
com criatividade do enfermeiro.

Com estratégias de troca de conhecimento,
possibilitando uma melhor qualidade de
vida aos pacientes na Atencdo Primaria. O
maior desafio ainda é a falta de
conhecimento prévio das gestantes, onde

torna-se impossivel
tratamento.[3].

uma evolugdo no

Referéncias Bibliograficas:

1. CHEQUER, P. Diretrizes para o
Controle da Sifilis Congénita. Ministério da
Saude-Programa Nacional de DST e
AIDS (BRA), 2006.

2. DE OLIVEIRA, Marcia Farsura;
COTA, Luiz  Gustavo Santos. A
pedagogia freiriana nas praticas de educacédo
em salde. DIVERSITATES International
Journal, v. 10, n. 1, p. 46-58, 2018.

3. FIGUEIREDO, Daniela Cristina

Il Congresso Cientifico da FIC — I1CienFIC

Moreira Marculino de et al. Relacdo entre
oferta de diagnostico e tratamento da sifilis
na atengdo bésica sobre a incidéncia de sifilis
gestacional e congénita. Cadernos de
Saude Publica, v. 36, 2020.

4, JUNIOR, Elton Bras Camargo et al.
Reflexdo sobre as contribuicdes de Paulo
Freire para a area da

Saude e Enfermagem. Revista Saude
Multidisciplinar, v. 2, n. 1, 2014.

5. LAZARINI,  Flaviane Mello;
BARBOSA, Dulce Aparecida. Intervencdo
educacional na Atencdo Baésica para
prevencdo da sifilis congénital. Revista
Latino-Americana de Enfermagem, v.

25, 2017.

6. MINISTERIO DA  SAUDE.
Caderno de Atencdo Bésica n® 32- Atengéo
do Prénatal de baixo risco. Brasilia. 2012.

7. SANTANA, Manoel Vitério Souza;
BARBOSA, Priscila Nayara Gerénimo;
SANTOS, Jauan Fellipe Lima. Sifilis
gestacional na atencdo basica. Diversitas
Journal, v. 4, n. 2, p. 403-419, 2019

e

55



D I e

Il Congresso Cientifico da FIC — lI1CienFIC

A IMPORTANCIA DO SISTEMA DE DISTRIBUICAO POR
DOSE UNITARIA DE MEDICAMENTOS NO CONTEXTO
HOSPITALAR: REDUCAO DE ERROS RELACIONADOS A
MEDICAMENTOS E QUALIDADE ASSISTENCIAL

Kelle Ferreira Nunes!, Graduanda do 6° Periodo de Farméacia®. Jodo Luiz Crespo Cavalcanti2, Graduando
do 6° Periodo de Farmacia2 Alberto Franklyn da Silva3, Graduando do 4° Periodo de Farmacia3.José
Ferreira Netto*, Professor e Orientador do Curso de Farmacia®.Faculdade Integrada CETE-FIC,
Garanhuns-PE 12 3¢4,

Introducéo:

O sistema de distribuicdo de
medicamentos por dose unitaria (SDMDU)
é operado pelo profissional farmacéutico,
no qual o mesmo detém conhecimento
técnico-cientifico para realizar preparacfes
medicamentosas. Todavia refere-se a
técnicas de preparo especificas para 24
horas, ou a depender do farmaco e o regime
de plantdo. Os farmacéuticos, por sua vez,
voltam a se dedicar as atividades para as
quais foram  formados: todas as
relacionadas com medicamentos [

Quanto ao preparo de
medicamentos, o processo pelo qual se
realiza a diluicdo, uma das técnicas mais
comumente realizadas no ambiente
hospitalar, deve ser executado por meio de
principios cientificos que garantam o
resultado e sucesso terapéutico

Portanto, é necessario 0
conhecimento sobre o correto diluente, o
volume a ser administrado em acesso
venoso periférico e/ou central, quanto
tempo o medicamento pode permanecer
preparado antes de ser administrado, em
que condigdes ambientais devem ser
preparadas, acondicionadas e mantidas as
preparacdes medicamentosas, quais fatores
extrinsecos e intrinsecos podem afetar a
estabilidade dos medicamentos
(temperatura, umidade, luz, hidrolise, e

E-mail: ferreira.netto@hotmail.com

oxidacdo), além do fato da preparacdo de
medicamentos  exigir um  ambiente
adequado e técnicas de assepsia, uma vez
que a falta delas est& possivelmente ligada

com processos infecciosos/contaminagéo
[2].

O Sistema de distribuicdo de
Medicamentos por Dose Unitaria viabiliza
grandes e inUmeras contribuicdes positivas
no ambito hospitalar, uma das mais
importantes € a presenca do farmacéutico
no acompanhamento clinico terapéutico,
que por sua vez ira reduzir os efeitos
adversos, possiveis interagdes
medicamentosas indesejadas e a realizacéo
de intervencdes farmacéuticas +2¢ 2.

Ainda séo evidentes as numerosas
vantagens do sistema, como: a reducdo de
erros relacionados a medicamentos; a
diminuicdo do custo hospitalar associado ao
medicamento; 0 aumento da seguranca do
profissional médico na escolha e utilizacéo
do farmaco correto, garantindo ainda que o
medicamento prescrito chegue ao paciente
para o qual foi destinado, na forma
individual; a utilizacdo de forma eficiente e
racional dos recursos humanos envolvidos
com o0 processo de distribuicdo; o
aperfeicoamento  na  cobranca  do
medicamento administrado ao paciente, e
ainda na integracéo do farmacéutico com os
demais profissionais da equipe de saude,
fortalecendo a multidisciplinaridade no
processo terapéutico [
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Sendo assim, esse trabalho tem
como objetivo mostrar a importancia do
Sistema de distribuicdo de medicamentos
por dose unitaria no contexto hospitalar.

Materiais e Métodos:

Foi  realizado uma  revisédo
bibliografica nas bibliotecas virtuais
SCIELO e ScienceDirect. Foram incluidos
artigos originais ou de revisdo publicados
nos ultimos cinco anos, nos idioma
portugués e inglés, de livre acesso e que
apresentaram informacgdes pertinentes ao
tema.

Resultados e Discussdes:

A implantacdo de procedimentos
racionalizados, como € o caso do SDMDU,
vem trazendo mudancgas importantes que
impactam em Varios beneficios
consideraveis e enriquecedores sejam no
preparo e administracdo de medicamentos,
na planilha de custos com medicamentos ou
até na propria prevencdo das infeccdes
hospitalares . Segundo o0s estudos
analisados percebeu-se que existem muitos
erros relacionados a medicamentos, desde o
processo de prescricdo/compreensao até a
preparacdo, assepsia e administracdo dos
mesmos Bl Logo, sabemos que esses erros
podem em sua maioria ser danosos aos
pacientes, ou até mesmo ser letal.

As amostras apresentadas nos
artigos  analisados  constituem 303
observacdes de preparo e administracdo de
farmacos endovenosos. As categorias de
profissionais sob inspec¢éo foram: 60,0% de
auxiliares de enfermagem, 32,6% de
técnicos de enfermagem e 7,2% de
enfermeiros B!

Os grupos dos medicamentos
administrados por estes profissionais foram:
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antimicrobianos (24,7%), analgésicos nao
opioides  (23,1%), anti-inflamatorios
(10,5%), antieméticos (9,5%), analgésicos
opioides  (8,9%), antiacidos (5,6%),
antiarritmicos (3,6%), diuréticos (3,3%),
anticonvulsivantes (2,9%), vasodilatadores
(1,6%), antiespasmodicos (1,3%),
cardiotonicos  (0,9%), vasoconstritores
esplénicos (0,6%), antidiabéticos (0,6%),
vasopressores (0,6%), vitaminas (0,3%) e
inibidores do catabolismo dsseo (0,3%) 1.

Os farmacos administrados no
decorrer dos acompanhamentos estavam
dentro do prazo de validade. Ndo foram
constatados erros de apresentacdo e
dispensacdo. Ja com relacdo aos erros de
dose, 2,6% das preparacdes
medicamentosas foram feitas em dose
maior ou menor do que a dose prescrita 1,
No que diz respeito aos erros de horario,
56% dos medicamentos nd&o foram
realizados respeitando a recomendacdo de
ndo ultrapassar aproximadamente 30
minutos para mais ou para menos em
relacdo ao horario que o medicamento
estava aprazado, interferindo
negativamente no processo terapéutico 1.

Durante as  preparagdes dos
medicamentos foram identificados 0s
seguintes erros: falta de higienizacdo das
maos antes do preparo (70,2%); auséncia da
utilizacdo de técnica asséptica no preparo
(80,8%); auséncia de identificacdo do
medicamento ap0s o preparo (47,9%);
auséncia de conferéncia do medicamento-
paciente  (62,3%) e diluicio do
medicamento em volume menor do que o
recomendado pelo fabricante (1,6%) EI

Em pardmetros comparativos com
relacdo a frequéncia de erros em cada um



D I e

dos processos, um estudo demonstrou que
39% ocorreram na prescricdo de
medicamentos, 12% na transcri¢do, 11% na
dispensacdo, e 38% no preparo e
administracdo de medicamentos, logo
sendo de responsabilidade da equipe de
enfermagem, que uma vez implantado o
SDMDU poderia dedicar-se mais tempo ao

cuidado do paciente [,

O erro no processo de preparo e
administracdo de medicamentos pode
ocasionar em sérias consequéncias ao
paciente e a sua familia, além de
desenvolver incapacidades, pode delongar o
tempo de internamento e recuperagao, gerar
novos procedimentos e intervencgdes,
atrasar ou impedir o paciente de reassumir

suas funcdes sociais e até levar & morte 4,

Conclusao:

E notério que o sistema de
distribuicdo de medicamentos por dose
unitaria é de suma importancia, pois
favorece a reducéo de custos relacionados a
medicamentos, racionaliza o wuso de
farmacos e ainda aprimora 0 processo
terapéutico, melhora as condi¢Ges de
trabalnho da equipe multiprofissional,
permitindo que cada profissional esteja
realizando de forma aprimorada o seu papel
e assim repercutindo em melhoria da
qualidade de assisténcia prestada ao
paciente, acelerando sua recuperacdo e
diminuindo sua exposicdo as doencas
hospitalares, reduzindo o seu tempo de
permanéncia no hospital e,
consequentemente, o custo do tratamento
para ambas as partes.
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Introducéo

O surgimento de Lesdes por
Pressdo (LP) se mantém elevado, apesar
dos avancos tecnoldgicos e cientificos na
area de saude. De acordo com um estudo
brasileiro, a sua incidéncia varia de 23,1
a 59,5%, principalmente em pacientes
internados em Unidades de Terapia
Intensiva (UTI) [1]. Neste cenario tipico
para o surgimento de lesdes, as LP se
constituem em um dos principais
problemas de pele que acometem
pacientes criticos durante internagdes
hospitalares [2].

A UTI caracteriza-se como uma area
hospitalar apropriada ao atendimento de
pacientes que precisam de assisténcia
médica e de enfermagem continua, com
equipamentos especificos proprios. Nela sdo
internados pacientes considerados criticos,
pois geralmente apresentam alteracdes em
um ou mais 6rgdos vitais, com risco ou
instabilidade hemodinamica, necessitando
de controles rigorosos [5].

Assim, torna-se  necessario a
implementacdo do gerenciamento voltado a
medidas que amenizem o desenvolvimento
de LP, a fim de implementar medidas de
prevengédo. O objetivo da aplicacdo dessas
medidas € minimizar a incidéncia dessas
complicagcBes aos pacientes no ambito
hospitalar [3,4].

Diante do exposto e procurando
oferecer subsidios para a aplicagdo de

acOes preventivas no ambito dessas
lesGes, idealizou-se realizar o presente
estudo, com o objetivo de apresentar as
contribuicbes das produgdes cientificas,
voltadas as agbes gerenciais, na
prevencdo de Lesdes por Pressdo em
Unidades de Terapia Intensiva.
Metodologia

Trata-se de um estudo de revisao
integrativa da literatura. Para subsidiar o
desenvolvimento das acbes gerenciais
voltadas a pacientes criticos com risco de
desenvolverem Lesédo por Pressao.

Apbs delimitacdo do tema,
elaborou-se a  seguinte  questdo
norteadora: “Quais acOes gerenciais de
enfermagem s&o aplicadas como medida
preventiva ao desenvolvimento das
Lesdes por Pressdo, na Unidade de
Terapia Intensiva?”.

As buscas dos artigos foram
realizadas em junho de 2021 nas bases de
dados e bibliotecas eletronicas Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Bases de Dados de
Enfermagem (BDENF), Literatura
Internacional em Ciéncias da Salde
(MEDLINE). Para o levantamento de
estudos pertinentes a tematica utilizaram-se
0s seguintes descritores em ciéncias da
saude (DeCS): “Prevengdo”, “Ulcera por
pressdo”, “Enfermagem’ e “Unidade de
Terapia Intensiva”.

Foram adotados 0s seguintes
critérios de inclusdo: textos publicados em
portugués, estar disponivel on-line, na
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integra nas bases de dados consultadas. E
como critérios de exclusdo: artigos que ndo
contribuissem, para  responder  ao
questionamento  proposto no  presente
estudo.

Resultados

Foram selecionados nove estudos, a
maioria dessas publicagcbes ocorreram nos
anos de 2013 (33%) e 2014 (22%).

Os nove artigos descreveram acdes
de prevencdo das LP, alguns de forma
semelhante. A sintese dos dados nos quadros
sindpticos subsidiou a elaboracdo da
proposta de definicdo das acOes gerenciais
preventivas no desenvolvimento de Ulceras
por pressao.

A andlise dos artigos possibilitou
responder a questdo norteadora do estudo e
a partir disto, embasar a definigdo das agdes
de gerenciamento de carater preventivo no
desenvolvimento dessas lesdes demonstrado
no Quadro sinoptico 1.

SINTESE DAS ACOES

GERENCIAIS

- Gerenciamento do cuidado;

- Confeccdo de protocolo para
prevencdo de LP;

- Elaborar relégio grafico para
sinalizacdo de mudanca de decubito;

- Avaliar e identificar os pacientes com
risco nas primeiras 48h de admisséo por
meio de uma escala de predicéo, sendo a
mais utilizada a Escala de Braden (EB),
e seguir avaliando diariamente;

- ldentificar os fatores que o0s
predispbem ao risco de forma
individualizada;

- Implementar protocolo assistencial de
prevencao;

- Solicitar suporte da fisioterapia e
nutricao;

- Documentar intervencdes e resultados
obtidos.

- Orientacdo e capacitacdo dos técnicos
em enfermagem;
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- Criar e fornecer um programa de
ensino para pacientes com risco em
desenvolver LP e seus cuidadores;

- Estabelecer programas educacionais e
inclui-los como método preventivo.

Quadro 1 - Definicdo das acdes de
gerenciamento de carater preventivo ao
desenvolvimento de Ulceras por presséo.
Garanhuns/PE, 2021.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

A atividade gerencial do cuidado
em enfermagem compreende a
articulacdo entre os eixos assistencial e
gerencial que compdem o trabalho do
enfermeiro nos inimeros cenarios de
atuacdo. O termo geréncia do cuidado
tem sido utilizado para elucidar,
principalmente, as atividades dos
enfermeiros  objetivando  melhores
resultados nas préaticas clinicas nos
servicos de salde e a realizacdo do
planejamento das acBes de cuidados de
enfermagem [5,6].
Concluséao

A revisdo da producdo cientifica
contribuiu  para apresentar  agdes
gerenciais voltadas a prevencdo das
Lesbes por Pressdo na Unidade de
Terapia Intensiva, pois, as atividades de
gerenciamento  corroboram para O
planejamento, implementagéo e
avaliagdo das acOes preventivas de
lesGes em pacientes criticos.

Além disto, contribuem para o
desenvolvimento de protocolos de
prevencdo e a aplicabilidade de escalas
de predicdo de risco como ferramentas
que auxiliam o processo preventivo. No
que concerne ao gerenciamento das
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atividades com carater educativo,
consideram-se cruciais para que todo o
processo ocorra, pois, este eixo concede
subsidios a gestdo e a exequibilidade das
acoes preventivas.

Desta forma, faz-se necessario a
ampliagdo e o desenvolvimento de
estudos voltados ao desenvolvimento de
acOes de geréncia com foco na
prevencdo dessas lesdes que venham
contribuir com a préatica clinica do
profissional enfermeiro, tornando assim,
uma assisténcia baseada em evidéncias
cientificas com énfase na seguranca do
paciente.
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Introducéo:

O Diabetes Mellitus Gestacional
(DMG) é uma doenga que acomete as
mulheres entra a 242 e 282 semanas da
gestacdo. Em vista do desenvolvimento
dos programas de educacdao em salde e
da humanizacdo em saude, ha diversos
instrumentos voltados para a ampliagéo
do acesso aos saberes pela populagao.
Para tanto, o uso dos métodos
pedagdgicos adequados a transmissdo do
conhecimento acerca do DMG &
essencial [1,2].

Diante desse quadro, o presente
artigo delimitou como tema a educacgéo
em saude sob a perspectiva freireana
com as gestantes portadoras do Diabetes
Mellitus Gestacional (DMG) um olhar
do enfermeiro. Como questao-problema
desse estudo, definiu-se a seguinte
questdo: como a Pedagogia freireana se
correlaciona com a disseminagdo do
conhecimento sobre 0 DMG na érea da
enfermagem?

Levanta-se como hipoOtese que o
acesso das gestantes ao conhecimento
sobre o DMG atua como um instrumento
de garantia da autonomia e da liberdade.
Estipulou-se como objetivo geral
compreender a educacdo em salde para
Freire e o0s seus impactos sobre o
combate ao DMG pelos profissionais de
Enfermagem. Para atingir esse objetivo

foram elencados: apresentar os dados
estatisticos sobre 0 DMG, abordar a obra
de Paulo Freire e, por fim, refletir
criticamente sobre a educacdo em salde
neste ambito.

Materiais e Métodos:

Constituiu — se como procedimento
metodoldgico a pesquisa bibliografica,
classificada como exploratéria quanto
aos seus objetivos e com uma abordagem
reflexiva. Construiu-se o referencial
tedrico a partir da leitura dos livros
Pedagogia da Autonomia: saberes
necessarios a pratica educativa (1996) e
Acdo cultural para a liberdade e outros
escritos (1981) — ambos de Paulo Freire
—, e artigos em periddicos nacionais,
resultados de pesquisa nas bases de
dados on-line.

Buscou-se na base de dados
Google Académico os descritores "paulo
freire" "Diabetes Mellitus Gestacional" e
"educacdo em saude”, onde foram
encontrados 15 resultados entre 0s anos
de 2018 e 2021.

Foram inseridos 0s materiais no
idioma portugués. Como critério de
exclusdo. foram  desconsiderados
materiais que nédo se correlacionem com
a tematica central, teses, monografias e
dissertacgdes.

Resultado e Discussoes:



O Diabetes Mellitus Gestacional
(DMGQG) ¢ uma doenca decorrente de “um
problema metab6lico comum na
gestagdo” podendo ter continuidade
mesmo apds o parto, quando “propicia o
aparecimento do diabetes mellitus tipo 2
(DM2) durante o puerpério”[3].

A0 passo que Santos e Fortes [4].
(assinalam que o DMG é mais comum
apos a 242 semana da gestacdo, Almeida
etal. (2019, p. 112) [5]. pontuam que “no
Brasil, a prevaléncia do DMG em
mulheres com mais de 20 anos, atendidas
no Sistema Unico de Satde, ¢é de 7,6%”,
um dado expressivo quando observa-se a
faixa etéria dessas mulheres.

A educagdo para o cuidado em
diabetes mellitus é relevante, uma vez
que o0 usuario com esta condicdo
necessita desenvolver habilidades de
autocuidado, como  seguir uma
alimentacéo saudavel, praticar
atividades fisicas, monitorar a glicose no
sangue, tomar as medicacdes, ter boa
capacidade para resolucédo de problemas,
enfim, adotar comportamentos saudaveis
para evitar as complicacdes [6].

Por sua vez, refletem sobre a
necessidade da  participacdo  do
enfermeiro nos processos e programas de
educacdo em saude, de forma a
disseminar os conhecimentos sobre o
DMG para a populacdo e, como
consequéncia, buscar a minoragdo dos
seus impactos na salde da gestante e do
bebé, e algumas informagdes s&o
primordiais para o diagnéstico da
diabetes mellitus gestacional, como
consta no quadro 1 [6].

Encontram-se ao afirmar que a
ampliacdo do conhecimento cientifico
por meio das pesquisas na area da salde
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possibilita uma atuacdo aprimorada nos
casos de DMG. Nessa continuidade,
durante o planejamento da gravidez —
quando esse for o caso — cabe O
desenvolvimento e a manutencdo de
programas educacionais voltados para a
atencdo em diabetes [7].

Para correlacionar a educacdo em saude
sob a perspectiva freireana com as
gestantes portadoras do Diabetes
Mellitus Gestacional (DMG), faz-se
necessario, de antemdo, compreender
alguns dos pressupostos teodricos de
Paulo Freire (fig 1) [2].

Conliecimesty

Figura 1 — Trama Conceitual Freiriana: Ensino
Aprendizagem. Garanhuns — PE, 2021.

VALORES PARA DIAGNOSTICO DE DIABETES
MELLITUS GESTACIONAL (DMG)
INICIO DA GESTACAO

GLICEMIA EM JEJUM >0U=A92MG/DL
24 — 28 SEMANAS

GLICEMIA EM JEJUM >0U=A92/DL
GLICEMIA APOS 1 HORA > 0OU = A 180/DL
GLICEMIA APOS 2 HORAS > OU = A 153/DL

Quadro 1- Informagdes de Valores do diabetes
Mellitus Gestacional, Garanhuns — PE, 2021.

Consideracoes Finais:

E a partir da reconstrucdo de si
que o conhecimento se da. Isso significa
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dizer que, em meio a sua relacdo com o
mundo, consigo e com o outro, cabe ao
sujeito cognoscente observar o que 0
cerca e, enfim, agir sobre isso.

Tornar-se construtor do proprio
conhecimento para conseguir a liberdade
¢ o cerne da Pedagogia Freiriana.
Ademais, o educador possui um papel
fundamental na concretizagdo do
processo da conscientizagdo do sujeito,
uma vez que também um sujeito inserido
em um contexto social que lhe permitiu
ter conclus@es proprias.

Considera-se, apos a realizacéo
da presente pesquisa, que 0 acesso das
gestantes ao conhecimento sobre o DMG
atua como um instrumento de garantia da
autonomia, exercicio e liberdade. Isso se
explicita na integragdo dos pressupostos
freirianos uma vez que o autor considera
0 comprometimento com 0
conhecimento um dos pilares de uma
educacdo verdadeiramente democratica
para a sociedade.
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1. Introducéo

A tuberculose (TB) é uma doenca
infecciosa  crbnica  granulomatosa,
causada pelo bacilo Mycobacterium
tuberculosis e esta entre as maiores
causas de morte de doencas
infectocontagiosas do Brasil e do
mundo, afetando principalmente os
pulmdes, entretanto, pode prejudicar
também os rins, meninges, 0Ss0S e outros
Orgdos. A sua transmissao € atraves das
vias aéreas superiores e o0 tratamento é
efetivado durante um periodo de seis
meses a dois anos, a depender da clinica
de cada paciente [1,2].

A doenca possui caracteristicas
que colaboram para a existéncia e
desenvolvimento de surtos e epidemias.
Logo, ha necessidade de que todos o0s
casos sejam monitorados e notificados
ao sistema de saude, para que nao ocorra
a disseminagdo. Por isso, é considerada
uma doenga de notificagdo compulsoéria
(DNcs) [3].

Segundo [4], a TB estd
intimamente relacionada a indicadores
socioeconémicos, ou seja, as condigdes
de vida dos individuos infectados e o seu
meio social. Com isso, é notdrio que
alguns grupos populacionais estejam
mais vulneraveis e apresentem altos

indices de infeccdo, como por exemplo,
a populacdo privada de liberdade e
pessoas em situacéo de rua.

Convém  lembrar, que o
tratamento da TB no Brasil é realizado
pelo Sistema Unico de Saude (SUS),
organizado pelo Componente
Estratégico da Assisténcia Farmacéutica
(CEAF), que é responsavel pela selecéo,
programacéo, obtencéo,
armazenamento, distribuicio e a
dispensagdo dos medicamentos para a
tratamento, seguindo os protocolos e as
diretrizes terapéuticas. Assegurando
assim, o provimento dos medicamentos
aos usuarios de forma gratuita, e
consequentemente, o tratamento correto
e continuo [3,5].

Contudo, um problema no
tratamento da TB est voltado a adeséo
ao tratamento, devido ao tempo de
duracdo, e principalmente, os efeitos
colaterais causados pelos farmacos
administrados nos pacientes,
colaborando assim, para a defasagem
durante a terapéutica [6].

Portanto, é observada a
importancia do profissional
farmacéutico durante o tratamento de
pacientes diagnosticados com TB,
devido ao seu conhecimento técnico-
cientifico, garantindo assim, a avaliacdo,
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0 acompanhamento e a supervisdo das
acOes durante todo o tratamento [3].

Este trabalho teve como principal
objetivo evidenciar a importancia do
acompanhamento farmacoterapéutico no
tratamento da tuberculose, pelo qual
pode-se notar a grande e imprescindivel
importancia da atuacdo do profissional
farmacéutico, nas unidades de saude,
trabalhando em conjunto com a equipe
multiprofissional, ou ainda, no CEAF.

2. Material e Métodos

Trata-se de uma revisao
bibliogréfica baseada nas  bases
estruturadas, SCIELO, Capes
periddicos, Google Académico, Bireme
e Pubmeds, com artigos de lingua
portuguesa e inglesa no periodo de
novembro de 2021. Aplicando-se como
critério de inclusdo artigos originais e de
revisdao, completos e publicados nos
altimos 5 anos, utilizando como
descritores: Assisténcia farmacéutica
AND tuberculose AND medicamentos
AND tratamento AND adesao.

3. Resultados e Discussao

Segundo [1,2], os farmacos
antimicrobianos sistémicos de primeira e
segunda escolha sdo chamados de
tuberculostaticos, como por exemplo, a
rifampicina, pirazinamida, isoniazida,
etambutol, terizidona, aminoglicosideos,
quinilonas e capreomicina que Ss&o
utilizados para o tratamento da TB. No
entanto, vale ressaltar, que alguns
pacientes apresentam resisténcia a esses
medicamentos, necessitando assim, um
cuidado maior e uma farmacoterapia
alinhada e  acompanhada  pelo
profissional farmacéutico, para que o
tratamento da TB seja efetivo, salvo que,
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esta é considerada um problema de salde
publica. Relatado por [7,8], é observada
a multirresisténcia aos medicamentos
rifampicina e a isoniazida do ciclo
bésico, representando 78% dos 484.000
novos casos, no ano de 2018, segundo
dados da OMS. Colaborando assim, para
0 desenvolvimento da TB mais
resistente, sendo necessario a elaboragédo
de esquemas terapéuticos para a
diminuicdo de  eventuais  casos
resistentes aos respectivos farmacos.

A eficécia do tratamento varia de
50 a 90% e a justificativa pela baixa
eficacia, estd relacionada a falta de
adesdo ao tratamento, que corresponde
ao abandono, o0 uso incorreto e irregular
dos medicamentos [2].

Por meio dos estudos analisados,
também  pode-se  observar uma
incidéncia relativamente alta, chegando
a 10% em todo o mundo, do nimero de
casos de TB em pacientes com
HIV/AIDS, no ano de 2016, de acordo
com dados epidemioldgicos, sendo
justificavel, pois os imunossuprimidos
sd0 mais sujeitos a contrairem a TB,
sendo um dado importante para reforgar
a importancia do farmacéutico e da
atencdo farmacéutica na qualidade de
vida e na promogdo da saude. [1].

O acompanhamento
farmacoterapéutico no tratamento da TB
é primordial e é efetiva para que possa
ser evitada farmacoterapias ineficientes,
0 abandono, e 0 uso incorreto destes
medicamentos. O farmacéutico e a sua
efetiva atuacgéo na equipe
multiprofissional colabora para a
melhoria do atendimento em todos o0s
setores e estabelecimentos de saude,
assim como no CEAF, colaborando para
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a otimizacdo da farmacoterapia, do
sucesso terapéutico e a conscientizacéo
quanto ao uso irracional de
medicamentos.

4. Concluséao

Em suma, o farmacéutico por
meio do seu exercicio e conhecimento
técnico-cientifico-farmacologico
proporciona e promove a salde de seus
pacientes de forma eficiente e segura,
colaborando assim, para a diminuicdo de
superlotacBes nas unidades de saude,
reduzindo o agravamento da doenca e
permitindo um acompanhamento da
farmacoterapia que resulta no sucesso
terapéutico.
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INTRODUCAO

Segundo a Associacao
Americana de Saude Publica, o estado
nutricional é definido como a “condi¢ao
de saude de um individuo influenciada
pelo consumo e utilizacdo de nutrientes
e identificada pela correlacdo de
informacdes obtidas através de estudos
fisicos,  bioquimicos, clinicos e
dietéticos”. Portanto, 0 estado
nutricional é detectado a partir de varios
parametros, que podem ser utilizados e
avaliados de forma isolada ou associada
[1]. Para o idoso, a determinacédo do seu
estado nutricional deve considerar, entre
outros, uma complexa rede de fatores,
onde é possivel relatar o isolamento
social, a soliddo, as doencas cronicas, as
incapacidades e as  alteraches
fisiolégicas proprias do processo de
envelhecimento [2].

E de fundamental importancia
conhecer as mudangas corporeas
normais que ocorrem durante 0 processo
de envelhecimento, principalmente nos
paises em desenvolvimento, onde a
populacdo  idosa  apresenta  um
envelhecimento funcional precoce. As
alteracbes bioldgicas préprias deste
processo incluem a  progressiva
diminuicdo da massa corporal magra e
de liquidos corpdreos, 0 aumento da
quantidade de tecido gorduroso, a

diminuicdo de varios 6rgdos (como rins,
figado, pulmdes) e, sobretudo, uma
grande perda de musculos esqueléticos.
Todos esses aspectos justificam a busca
de condutas e diagndsticos nutricionais
que visem a melhora da qualidade de
vida desse grupo etario [3].

Assim, tendo em vista que o
profissional enfermeiro esta
promovendo um cuidado continuo a
estes pacientes principalmente na
Unidade de Terapia Intensiva, torna-se
fundamental a monitorizacdo dos
aspectos nutricionais dos pacientes a fim
de minimizar agravos advindos do
déficit nutricional além de estimular um
trabalho multidisciplinar.

Frente a relevancia do estudo
objetivou-se analisar o perfil nutricional
em pacientes idosos internados em uma
Unidade de Terapia Intensiva.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo,
quantitativo, que apresenta desenho
metodoldgico individuado e seccional,
realizado em uma Unidade de Terapia
Intensiva de um hospital da rede privada
de saude, localizado no municipio de
Caruaru/PE, entre os meses de junho a
setembro de 2019.

Para o desenvolvimento do
estudo foi utilizado um questionario
estruturado  contendo  informacdes
inerentes a dados socio demograficos,
nutricionais e dados referentes ao
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diagnostico médico de base o qual foi
motivo de internacdo na UTI. A
populacéo constou de todos 0s pacientes
idosos acamados, de ambos 0s sexos,
considerando a quantidade de leitos. A
amostra foi constituida 15 pacientes,
selecionados aleatoriamente, com base
nos seguintes critérios inclusdo: ter mais
de 60 anos de idade, estd em
dietoterapica via nasoenteral e ou
enteral. Os critérios de exclusdo foram:
pacientes em pos-operatério imediato
e/lou pacientes que tivessem em dieta
zero por quaisquer motivos no decorrer
do estudo.

O Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) foi assinado
por todos 0s pesquisados apds aceitarem
0 convite para participar do estudo e/ou
tiveram sua participacao autorizada pelo
responsavel. O projeto de pesquisa foi
apreciado e aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa, CAAE n°
22350513.6.0000.5203, em respeito a
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional
de Saude, que regulamenta as pesquisas
em seres humanos no Brasil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo aos aspectos
sociodemogréaficos da amostra
pesquisada, dos 15 pacientes analisados
5 (33%) foram do sexo masculino e 10
(67%) do sexo feminino. Em relagéo a
faixa etaria, 4 (27%) tinham entre 60 e
70 anos, 2 (13%) entre 71 e 80 anos e 9
(60%) tinham entre 81 e 92 anos de
idade.

Ao analisar o Indice de Massa
Corpérea (IMC) observamos que 2
(13%) pacientes estavam com IMC
normal, 3 (20%) estavam abaixo do
peso, 2 (13%) acima do peso, 8 (54%)
obesos. O IMC consiste em um método
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de avaliagdo secundario capaz de
identificar o estado nutricional, que para
0 idoso consiste em: < 22 kg/m2
Desnutricdo; 22 - 27 kg/m2 Eutrofia; >
27 kg/m2  Obesidade.  Assim,
profissional nutricionista deverd intervir
com base nesses dados a fim de intervir
nas necessidades nutricionais diarias do
paciente [4].

Ao realizar a coleta de dados
deparou-se com um cenario clinico onde
14 (93%) dos pacientes analisados nédo
tinham parecer do nutricionista bem
como sua dieta e/ou suplementacédo
prescrita pelo mesmo, enquanto 1 (7%)
constava no prontuario somente a
prescricio de um  suplemento
hiperproteico.

As comorbidades analisadas nos
pacientes da amostra 9 (60%) dos
pacientes tinham diagndstico médico de
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS),
10 (67%) tinham Diabetes Mellitus
(DM) e 4 (27%) tinham ambos
diagnosticos HAS e DM. A terapia
nutricional deve ser estabelecida através
de uma avaliacdo clinica, deve se avaliar
além do IMC, as doencas bases.
Destacam-se as principais doengas base
em pacientes admitidos em uma UTI a
HAS e DM [5].

CONSIDERACOES FINAIS

Verificou-se que 0s pacientes
idosos  apresentavam  comorbidades
como hipertensdo arterial e diabetes,
alem da presenca de sobrepeso. Esses
fatores, alertam a equipe para um
cuidado nutricional especifico, uma vez
tambem que o paciente idoso encontra-
se em estado grave.

Nota-se ~ um déficit  na
implementacdo de cuidados nutricionais
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aos pacientes idosos internados na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI).
Diante desses achados, ressalta-se a
importancia de sensibilizar os membros
da equipe multiprofissional para esse
aspecto, tendo em vista que as
necessidades de aporte nutricional s&o
individualizadas e o gasto energético se
intensifica em pacientes criticos e
idosos.

Palavras-chave:  Nutricdo, Idoso,
Unidade de Terapia Intensiva.
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Introducéo

As enzimas pancredticas sdo
compostos  quimicos  naturais  do
organismo humano que auxiliam na
degradacdo de carboidratos, proteinas e
lipidios. As enzimas pancredticas podem
ser classificadas como digestivas ou
lisossomais, de acordo com sua
funcionalidade e tipo de molécula
hidrolisada. A caréncia destas enzimas
pode causar ma absorcdo de gorduras e
vitaminas, digestdo incompleta de
proteinas, além de alergias ou a
formagdo de substancias toxicas
(Sanchez-Bernal C et. al. 2002). A
pancreatite aguda (PA) é uma patologia
inflamatdria, sendo causada pela
ativacdo, liberacdo intersticial e
autodigestdo do pancreas devido a
atuacdo das proprias enzimas. Este
fendmeno leva a degradacdo de tecidos
peripancreaticos, bem como, de outros
componentes do trato gastrointestinal.

No que cerne a etiologia da PA,
comumente considera-se a formacéo de
céalculos biliares e o alcoolismo. A
pancreatite  aguda tem  variadas
manifestagdes clinicas, sendo necessario
consultar o historico do paciente.
Atualmente, o entendimento sobre a
fisiopatologia da PA € crescente, no
entanto, ainda ndo existem medidas
100% preventivas e/ou intervencdes
terapéuticas de rapida resolutividade.
Logo, a PA ainda se constitui como um
desafio clinico e terapéutico para
gastroenterologia. Neste cenario,

avancos no entendimento dos processos
fisiopatologicos da PA possibilitam um
melhor  entendimento  sobre 0
diagnostico e evolucdo da PA. Diante do
exposto, o presente trabalho objetivou
analisar a atuacdo de enzimas
pancreaticas no  diagndstico  de
pancreatite aguda.

Material e Métodos

Consiste em uma pesquisa do tipo
quantitativa, baseada numa reviséo
bibliogréafica integrativa, por meio da
analise de estudos associados a esta
tematica. Foi priorizada a andlise de
artigos, editoriais e teses publicadas nos
altimos vinte anos (2001-2021) nos
idiomas portugués, inglés e espanhol.
Com o intuito de fazer o levantamento
bibliogréfico, a busca foi feita atravées da
base de dados do Google Académico e
Scientific Electronic Library Online
(Scielo). Os descritores utilizados para
busca do Google académico e Scielo
foram ‘“enzimas pancredticas" AND
“pancreatite aguda”. Os critérios de
inclusdo utilizados foram: (1) trabalhos
que tratem especificamente sobre PA,
(2) trabalhos de abordagem bioquimica
sobre enzimas pancreaticas na PA e 0s
critérios de exclusdo foram (1) registros
de pré-prints, (2) abordagens cirargicas
(3) ensaios conduzidos em modelos
experimentais.

Resultados e Discussoes

No Google Académico foram
localizados cinquenta e seis trabalhos
publicados, dos quais cinquenta e trés
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foram descartados por ndo atender aos

critérios adotados.
encontrados cento e vinte e

trabalhos,

trabalhos

No Scielo foram

seis

destes foram descartados
cento e vinte e quatro apoOs revisao
minuciosa na integra. Sendo utilizados 5

como

material

para

composicao deste estudo (Quadro 1).

Quadro 1: Sintese do levantamento

bibliogréfico
Namero Autores Revista, local e
ano
Universidad
PINCAY, Estatal del Sur
01 JAIME JAVIER de Manabi.
LUCAS. Ecuador, 2014-
2015.
SANCHEZ- Argﬁ“c”?”t(?"
BERNAL C, Society
02 SAN/ROMAN (AOCS)
JI, LOPEZ MA, )
CALVO JJ. Estados
Unidos, 2002.
FILHO,
EDUARDO Jornal de
MEKITARIAN; | pediatria. Rio
03 CARVALHO, de Janeiro,
WERTHER 2012.
BRUNOW;
SILVA, FELIPE
DUARTE.
PACHECO, Arquivos de
RICARDO Gastroenterolo
CUSTOD'O, gla [onllne]
LUIZ CARLOS 1
MARQUES

RUSSO,

MARK

w; WEL,

JEFFREY T,

THINY,MICH

ELLE

T.; GANGARO

SA, LISA M.:| Arquivosde
05 | BROWN, ALP | Gastroenterolo

HONSO;RING | gia[online].

EL, 2004.

YEHUDA: SH

AHEEN, NICH

OLAS J.:

SANDLER,

ROBERT S.

Fonte: VASCONCELOS, 2021.
Discussao

O diagndstico tardio da PA, acarreta
risco para a vida do paciente, muitas
vezes levando-o a morte. A PA pode ser
diagnosticada em diversas faixas etarias,
porém de acordo com a Organizacdo
Mundial de Saude (OMS), a incidéncia é
maior entre os 30 e 70 anos (Pincay,
2015).

A PA ¢ causada principalmente
por litiase biliar e etilismo. Podendo,
também, ser causada por medicamentos,
anormalidades anatémicas, infeccdes
virais, entre outras (Russo, Mark W. et.
al. 2004).

O diagnostico de pancreatite aguda
é feito através da historia clinica do
paciente, de exames laboratoriais e
tomografia computadorizada do
abdémen. As manifestacfes clinicas da
pancreatite se caracterizam  pelo
aumento sérico de enzimas pancreaticas,
tais como amilase e lipase. Sendo
confirmado por meio de exames
laboratoriais.

A amilase e a lipase séo enzimas
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pancreaticas que  atuam  como
marcadores para  patologias  que
acometem o pancreas, tais como a PA.
Estas enzimas, normalmente, s&o
produzidas e transportada até o duodeno
de forma inativa. Na PA elas sdo
ativadas dentro do pancreas e comeca a
digerir os tecidos peripancredticos. A
morte das células desses tecidos liberam
essas enzimas na corrente sanguinea do
paciente, onde pode ser detectado niveis
elevados desses marcadores.

A amilase €é wuma enzima
extremamente sensivel, podendo haver
elevacdes por diversos fatores, tais como
obstrucdo intestinal, Glceras perfuradas,
isquemia mesentérica, entre outros
fatores. Esta enzima sofre elevacdo nas
primeiras horas de dor, tem seu pico e
logo apds isso comeca a ter uma reducao
em seus indices, geralmente até 48 horas
apos o inicio da dor abdominal.

A lipase é uma enzima mais
especifica, pois é produzida no préprio
pancreas. Essa enzima pode demorar a
sofrer alteracdo, porém ao ser elevada,
ela se mantém até 7 dias, apds o inicio da
abdominalgia. Portanto, deve-se avaliar
a quantos dias o0 paciente vem
apresentando dores abdominais, pois ele
pode  apresentar uma  amilase
normalizada e uma lipase elevada ou o
inverso dependendo do periodo de inicio
da dor.

O  diagnostico  preciso  de
pancreatite aguda € dado na proporcao 2
/ 3, ou seja, se pelo menos dois dos
indicadores forem positivos. Dentre
estes indicadores estdo dor abdominal
compativel com a doenca, a dosagem
sérica da amilase e/ou da lipase for 3
vezes 0 limite superior do normal e
achados caracteristicos dessa patologia
em exames de imagem com contraste.
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Concluséao

Conclui-se, portanto, que a
dosagem das enzimas pancredticas € de
extrema importancia no diagndéstico de
pancreatite aguda. Pois a atuacdo dessas
enzimas, em especial da lipase, esta
diretamente relacionada a atividade
pancreética.
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INTRODUCAO

O rapido crescimento populacional no
segmento em que as pessoas se situam
acima dos 60-65 anos, tem preocupado
0s que tratam de problemas relativos a
salde publica ou com a salde da
pessoa. Na maioria dos paises
desenvolvidos, a piramide populacional
tem caracteristica bem definida e estavel
e 0s idosos fazem parte de um conjunto
relativamente equilibrado com
crescimento lento para o grupo acima
dos 80 anos, embora em época alguma
fossem contadas tantas pessoas mais do
gue octogenarias como as que Sao
observadas atualmente' [1]

A tendéncia de uma populacédo de idosos
aumentada, ao lado do desenvolvimento
técnico-cientifico e o0s avancos da
medicina moderna, sustentando e
encaminhando os pacientes de alto risco
para procedimentos mais complexos,
prognostica maior numero de pessoas
idosas buscando tratamento médico ou
cirdrgico, compondo, assim, uma nova
faixa de perfil nosoldgico préprio, para a
qual a estrutura governamental ja deve
estar se preparando, certamente em razao
dos alertas e conselhos dados pelos
especialistas em saude publica. [2]

Cabe lembrar que os procedimentos de
cuidado realizados durante o periodo de

internacdo, considerados simples e
neiros para o profissional, nem sempre
tém este significado para o paciente
idoso. Colocam-se como ameacadores e
geradores de conflitos e ansiedades,
trazendo desconforto, desconfianca,
inseguranca e estresse, a ponto de
determinar a suspensdo da prépria
cirurgia. O paciente cirurgico interage
com o contexto ambiental de forma
singular, apresentando necessidades de
cuidado que devem ser satisfeitas de
acordo com suas crengas, pois elabora
significados conforme sua visdo de
mundo. [3]

O ato cirargico é um dos eventos que
mais aduz a ansiedade na vida do ser
humano, causando-lhe preocupacdes
com intercorréncias e/ou resultados
advindos do mesmo. Para o idoso, este
momento é ainda mais temido, pois a
grande maioria deseja estar vivendo a
finitude da vida de maneira mais
saudavel possivel. [3]

Neste sentido, frente & relevancia do
estudo objetivou-se relatar processo de
acolhimento dos pacientes idosos no
centro cirdrgico pela equipe de
enfermagem.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo

com uma abordagem qualitativa do tipo
relato de experiéncia. O presente relato
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foi desenvolvido a partir da experiéncia
vivenciada no ambiente de trabalho no
setor Centro Cirargico em um Hospital
privado , no periodo de Janeiro de 2021
durante o acompanhamento  do
pesquisador com alunos de graduacgéo na
referida instituicao.

Para o0 desenvolvimento do
estudo foram observados, aspectos
relacionados a relacdo da equipe de
enfermagem no  momento  do
acolhimento do idoso no centro
cirdrgico.

Foram observados aspectos
como a identificacdo do profissional na
chegada do paciente, bem como a
prestacdo de informacgdes inerentes ao
procedimento que o mesmo iria realizar
objetivando minimizar suas duvidas e
medos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O centro cirdrgico € uma das
causas de medo, por ser, na maioria das
vezes, um ambiente  totalmente
desconhecido do paciente, em relacdo as
demais unidades de internagdo.
Mediante o impacto do paciente com o
ambiente do centro cirrgico, a equipe de
enfermagem deve estar voltada para o
aspecto humano do atendimento,
centrando suas atividades, quer técnicas,
cientificas ou administrativas, em funcéao
de sua assisténcia, tendo em vista as
necessidades afetadas. [4]

A rotina e a complexidade do
ambiente cirdrgico fazem com que 0s
membros da equipe de enfermagem, na
maioria das vezes, ndo priorizem o tocar,
conversar e ouvir o ser humano que esta
a sua frente; consequéncias de uma
rotina diaria, que exigem um grande
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esforco fisico e psiquico desses
profissionais [5] O paciente ao adentrar
no centro cirdrgico se depara com um
profissional de enfermagem que o acolhe
pelo nome. Este também se apresenta,
realiza o check list de cirurgia segura e
sana duvidas em relacdo aos mitos da
cirurgia, ou seja, leva conforto a estes
pacientes idosos.

Desta forma, para que se possa
humanizar 0 atendimento de
enfermagem € preciso que a equipe seja
conscientizada e preparada para fazer a
diferenga no cuidado, passando a
entender o paciente de forma humana.
[3] @) enfermeiro é
responsavel por orientar e sanar ddvidas
pertinentes ao procedimento, trazendo
maior tranquilidade e seguranga, nao se
esquecendo de que ele também necessita
de um ambiente adequado para realizar o
seu trabalho.

Orientado sobre 0S
procedimentos a que serd submetido no
centro cirdrgico, o paciente tera niveis de
ansiedade, inseguranca e medo menores
do que aquele sem acesso a qualquer
orientacdo.  As  orientagbes  pré-
operatdrias, sob a Otica dos pacientes,
exaltam a importancia do preparo pré-
operatdrio efetuado pela enfermagem,
trazendo-lhes orientacbes acerca do
procedimento cirdrgico e transmitindo-
Ihes seguranca.

Durante 0 momento  pré-
operatorio, o enfermeiro deve acolher o
paciente, orientando-o quanto aos
procedimentos a serem realizados,
evitando inseguranca, insatisfacdo e os
medos. Isto nos leva a inferir que os
cuidados de enfermagem no
transoperatdrio sdo primordialmente de
grande importancia para os pacientes,
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principalmente aos idosos, devido a
fragilidade e vulnerabilidade em que se
encontram, quando hospitalizados. Por
iIsso, a assisténcia de enfermagem
perioperatoria gerontolégica necessita
ser holistica, integral, competente,
eficiente, flexivel, criativa e motivadora,
para ajudar o idoso na manutencdo de
uma melhor qualidade de vida e de um
equilibrio de saude possivel. [6]

CONSIDERACOES FINAIS

Verifica-se que é possivel
desenvolver o processo do cuidado
sistematizado ao cliente idoso, de
maneira eficaz e eficiente. Em nossa
concepcao, essa proposta de assisténcia
durante o periodo pré-operatério exige
do enfermeiro envolvimento, reflexdo
sobre suas proprias crencas e valores
relacionados ao cuidado ético, respeito
ao senso comum como suporte para
ajudar o doente, familia, equipe de
enfermagem e a si proprio no
enfrentamento dos obstaculos
circunstanciais, materiais e éticos.

Neste contexto percebe-se que a
assisténcia de enfermagem é muito mais
que a realizagdo de procedimentos ou
medicamentos prescritos por médicos ou
outros profissionais, sem diminuir a
importancia destes, mas entendendo que
sdo acOes tecnicistas desvinculadas com
0 conhecimento cientifico necessario
para 0 enfermeiro; portanto, a
sistematica de cuidar requer uma viséo
humana, holistica e gerencial da
assisténcia direcionada as
particularidades de cada cliente.
Palavras-chave: Acolhimento; Idosos,
Enfermagem, Centro
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cirurgico.
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Introducéo

A morte € um processo natural
pelo qual passa toda a existéncia
humana. Hoje, entende-se que esse
processo precisa ser vivenciado de forma
mais digna e confortdvel possivel
(Souza, 2021). No atual contexto de
pandemia, o cuidado paliativo apresenta-
se como fator integrativo e de grande
importancia nos ambientes hospitalares,
uma vez que trata-se da promocéo e
qualidade de vida dos pacientes e
familiares frente a doencas que ameagam
a perenidade da vida.

A respeito da pandemia causada pelo
novo coronavirus  (SARS-CoV-2),
observou-se que intervencdes nao
farmacoldgicas, que a principio
pareciam  triviais e de pouca
complexidade tecnoldgica, tais como
disponibilidade e apoio, conseguem
afetar significativamente o estado de
conforto dos pacientes (Souza, 2021).
Assim, torna-se relevante considerar a
importancia da
discussdao/implementacdo de cuidados
paliativos aos pacientes da Coronavirus
disease 19 (COVID-19), bem como a
habilitacdo dos profissionais de salde
para lidar com essa situacao.

A discussdo acerca do tema foi téo
intensa que levou a Organizagdo
Mundial de Saude (OMS), a atualizar seu
proprio documento Clinical of COVID-
19, incluindo um capitulo que aborda

essa pratica terapéutica (Who, 2020).
Portanto, este trabalho objetivou abordar
a importancia da insercdo dos cuidados
paliativos frente aos desafios impostos
pela atual pandemia, considerando 0s
estudos publicados sobre o tema e a
maneira que estes podem contribuir para
0 desenvolvimento dos cuidados
paliativos, sobretudo no Sistema Unico
de Saude (SUS).

Material e Métodos

O presente estudo trata-se de uma
pesquisa integrativa do tipo quantitativa
que aborda uma questdo de revisdo de
literatura, realizada através de buscas
online pela plataforma  Scientific
Electronic Library Online (SCIELO),
em Agosto de 2021. Foram utilizados
como termos de exploracdo: “cuidados
paliativos” AND “COVID”, no intuito
de abranger uma maior quantidade de
trabalhos publicados sobre o tema
discutido na  pesquisa. Sendo
considerados trabalhos publicados entre
2020 e 2021 que estavam disponiveis até
agosto de 2021. O critério de incluséo
utilizado foram trabalhos publicados nos
idiomas inglés, espanhol e portugués,
utilizando como escopo artigos, relatos
de caso, editoriais e artigos de revisao.
Foram considerados como critérios de
exclusdo os pré-prints, como também o0s
trabalhos que nédo tratam
especificamente sobre o tema. Apoés
considerados os critérios de excluséo,
dos 17 trabalhos publicados, restaram 13
para serem avaliados em sua integra com
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0 intuito de analisar as discussdes
conduzidas sobre os cuidados paliativos
aplicados aos pacientes de COVID-109.

Resultados e Discussoes

Observou-se que dos 13 trabalhos
publicados, 8 deles correspondiam a
autores brasileiros, 0 que representa
61,5% dos trabalhos avaliados. Estes
trabalhos abordam o impacto que a
insercdo de terapéuticas paliativistas
podem causar na vida dos pacientes de
COVID-19, tais como alivio dos
sintomas de ansiedade, estresse e tristeza
gerados pela doengca. Os pacientes
informaram que o simples fato de
sentirem-se cuidados pela equipe de
salde, j& transmitia sensacédo de conforto
(Souza, 2021), uma vez que estes
necessitam de apoio psicoldgico desde o
momento do diagnéstico até o
tratamento. Notou-se também que o
Brasil vem contando com uma crescente
pesquisa ao se tratar do COVID-19 e a
insercdo de cuidados paliativos no
tratamento de pacientes acometidos pelo
virus. As filiacbes dos autores dos
trabalhos referidos foram representadas
conforme mostra o quadro a seguir
(Quadro 1).

Quadro 1- Sintese do levantamento
bibliogréafico realizado
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N° [ Autores Revista,

local e ano

Filiagcdo

1 Souza M, Revista
Jaramillo G, | electronica | Brasil.
Borges G. trimestral
de
Enfermaria.
Universidad
de Murcia,
Espanha,
2021.

Brasilia,

Butt, C. Aquichan. Estados
Estados Unidos.
Unidos,
2021
Satorres- Hospital a Espanha
Pérez M, Domicilio, .
Garcia- 5(1), 63-67.
Molina C, Espanha,
Linares- 2020.
Alemparte
0,
CufatGilva
E.
Oliveira A, | Revista Brasilia,
Machado J, | Bioética. Brasil.
Dadalto L. Brasilia,
2020.
Floréncio Acta Fortalez
R.S., Paulistade | a, Brasil.
Cestari Enfermage
V.R., Souza | m, Brasil,
L.C., Flor 2020
A.C.,
Nogueira
V.P.,
Moreira
T.M., etal
Rocha C, Revista da Portugal
Oliveira H. | Sociedade
Portuguesa
de Medicina
Inteira.
Portugal,
2020.
Tritany Interface Séo
E.F., Filho (Botucatu), | Paulo,
B.A.B.S,, 2021; Brasil.
Mendonga
P.E.X.
Ignacio M, Medicina, Argentin
Pascual V, | Argentina, |a.
Cémera L, 2020

etal.
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9 Fernandez [ Revistade | Espanha
C, Bioéticay .
Fernandez- | Derecho,

Trujillo A. | Argentina,
2020

10 | Santos Sociedade Sao
C.G.S,, Brasileira Paulo,
Tavares de Brasil.
A.P.S, Nefrologia
Tzzano- ,Brasil,

Martins C, 2020.
et al.

11 | Bezerra Revista Pernamb
M.R., Mello | Brasileira uco,
M.J.G., de Saude Brasil.
Lima J.T.O, | Materno
et al. Infantil,

Brasil,
2021.

12 | Castrol Revista Rio de
AA., Brasileira Janeiro,
Chazanl de educagédo | Brasil.
A.C., médica,

Santos C.P., | Brasil,
et al. 2020.

13 | Crepaldi, Estudos de | Campin
M.A., psicologia, | as,
Schmidt, B., | Brasil, Brasil.
Noal, D.S., | 2020.
et al.

Fonte: elaborado pelo autor.

Em 2018, foi publicada no Brasil a
Resolugdo n. 41 da Comisséo
Intergestores Tripartite, a qual dispbe
sobre as diretrizes para organizacao dos
Cuidados Paliativos, a luz dos Cuidados
Continuados Integrados, no Sistema
Unico de Sadde (SUS) (Tritany, 2021).
Sendo assim, a partir dessa resolucéo
evidenciou-se a integracdo dos cuidados
paliativos na Rede de Atencédo a Saude e
na gestao da Atencéo Primaria. Seguindo
este raciocinio, a elevada presenca de
autores brasileiros discutindo sobre o

tema pode ser um reflexo da instituicao
de politicas publicas no ambito de
funcionamento do proprio SUS.

Concluséao

Conclui-se assim, que a insercao de
terapias paliativistas nas redes de salde

fortalecem os vinculos entre 0s

profissionais, pacientes e familiares,

sobretudo frente a situaces pandémicas.
Ademais, faz-se necessario desconstruir

0s tabus estabelecidos acerca de

tratamentos paliativistas e morte, tendo

em vista que essas terapias

proporcionam uma melhor qualidade de
vida e respeito a integridade de cada

individuo.
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Introducéo

A modificacdo dramatica no
estilo de vida mudou radicalmente as
prioridades relacionadas a salde no
mundo, levando a uma incidéncia
crescente de doengas crénicas nao
transmissiveis (OLIVEIRA et al. 2020).
Com a finalidade de diagnosticar mais
precisamente as  patologias  que
acometem o figado, observa-se a
importancia de alguns marcadores
biogquimicos nesse papel. Sdo estes
grupos que ajudam a evidenciar a
presenca de anormalidades através de
exames laboratoriais, para obter uma
melhor avaliacdo do estado clinico do
paciente (FURIAN, 2019). Sendo os
principais marcadores associados a
funcionalidade hepatica: alanina
transaminase (ALT), aspartato
transaminase (AST) e o gamaglutamil
transpeptidase (GGT). Todos estes
marcadores sdo liberados na corrente
sanguinea quando ha uma lesdo a nivel
hepatico. Dentre estes marcadores,
destaca-se a ALT como unicamente
associada a disfuncdo  hepatica,
diferentemente da AST e GGT. Esse
estudo procurou, portanto, analisar a
influéncia  desses  marcadores no
diagnostico de doencas hepéticas e a
forma que trabalham no organismo.

Material e Métodos

Consiste em uma pesquisa do
tipo quantitativa, fundamentada numa

revisdo integrativa bibliogréafica, através
da analise de estudos acerca do tema.
Optou-se por analisar artigos, editoriais
e teses publicados nos Gltimos dez anos
nos idiomas inglés e portugués. Para
fazer o levantamento bibliografico, a
busca foi realizada através das bases de
dados Scientific Electronic Library
Online (Scielo) e Google Académico. Os
descritores utilizados para busca no
Scielo foram “marcadores bioquimicos”
AND “funcdo hepatica”. No Scielo
foram encontrados e analisados trés
artigos, dos quais dois foram descartados
por ndo atenderem aos objetivos
principais do trabalho. Foram excluidos
também estudos nos quais a testagem foi
realizada em animais. No Google
Académico foram encontrados trinta e
oito trabalhos, porém deste quantitativo
trinta e trés foram excluidos apos revisao
na integra. Sendo assim utilizados como
material cinco dos trabalhos publicados.
Optou-se posteriormente por utilizar
também como fonte de dados o livro
Principios de Bioquimica de Lehninger,
62 edicéo.
Resultados e Discussdes

Foram identificados um total de
41 artigos que apés andlise em sua

integra, selecionaram-se 7 trabalhos
como objetos de estudo (Quadro 1).
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Quadro 1: Sintese do levantamento
bibliografico

Autores Revista, local e ano

Revista satde
integrada, v. 12, n. 23.
Rio Grande do Sul.
20109.

Furian, N.,
Comeparsi, B

Gomes, Duarte Universidade do
Leandro Ferreira Algarve, Portugal,
Gomes. 2014,

Gonzalez F.H.D, Editora da

Silva S.C. Universidade Federal
do Rio Grande do Sul,
2006.
Oliveira Research, Society and
AC. Viana Development. Brasil,
K.K.G., Lima 2020.
AT.A, etal
Telli, EZM.R.P, Revista RBAC, Santa
Frigeri, Michelli, Catarina, 2013.
Melo, S. D.
Thrall M.A., Hematologia e
Weiser, G., bioquimica clinica
Allison, R. W., veterinaria. 2 ed. Roca,
Campbell, T. W. Rio de Janeiro, 2015.

Zakhari S, Li TK. Jornal AASLD,

Hepatology,

Alexandria, VA, 2007.

Fonte: elaborado pelo autor.
Discusséo

A ALT é uma enzima produzida
pelo figado e encontrada dispersa no
citoplasma dos hepatocitos. Mediante o
rompimento destas células, € liberada na
corrente sanguinea (THRALL et al,
2015), atuando  diretamente  na
catalisacdo de transaminagéo de forma
reversivel de alanina e 2-cetoglutarato
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em piruvato e glutamato, utilizando o
piridoxal-fosfato como cofator
enzimatico (GONZALEZ e SILVA,
2006).

A ALT além de ser muito sensivel
a deteccdo de lesdes a nivel hepético,
auxilia no diagnostico e prognostico de
diversas doencas, dentre elas a hepatite
aguda viral, infarto hepatico, hepatite
induzida por drogas ou toxinas, entre
outras. Sendo consideravelmente mais
especifica que a AST quando se trata de
adoecimento hepético (FURIAN, 2019).

A AST pode ser observada em
musculos esqueléticos e cardiacos,
parénquima renal, nas heméacias e no
sistema nervoso central, utilizada
também como marcador bioquimico da
funcdo hepatica, mas ndo de maneira
isolada. Alteracbes na AST tornam
possivel encontrar patologias como
hipdxia, esteatose hepética, doencas
bacterianas e virais, inflamacoes,
neoplasia hepatica, entre outras. De
acordo com Thrall (2015), a GGT pode
se apresentar elevada quando ha a
ocorréncia de lesbes hepaticas agudas.
Ademais, as enzimas hepaticas AST e
GGT, podem apresentar elevacdo em sua
atividade plasmatica, porém nunca
maior, a apresentada pela ALT que,
portanto, é considerada um melhor
marcador de lesdo hepéatica (ZAKHARI
S, LI TK, 2007).

Concluséao

Conclui-se, portanto, que as
elevagdes nos niveis de ALT, AST e
GGT a nivel hepatico podem indicar
diversas patologias, assim como auxiliar
no diagnostico de lesdes hepaticas
induzidas por medicamentos e toxinas,
além de doengas hepaéticas adiposas. Da
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mesma maneira que o abuso de alcool
pode causar elevacdes nos niveis dessas
enzimas, existem casos mais graves,
onde h& comprometimento hepatico e
desenvolvimento de doengas autoimunes
no figado.
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